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INTRODUGAO DA 12 EDICAO

Os passes, na pratica livre, sdo utilizados pelos espiritas sem a menor preocupacao de
conhecimento pratico ou tedrico €, nem por isso, sua aplicacdo se torna menos Uutil.

Na quase totalidade desses casos, ela é feita por individuos ja naturalmente
selecionados, indicados para essa tarefa, por possuirem mediunidade curadora ou, muitas
vezes, por puro impulso de caridade para com o préximo; para esse trabalho medilunico nao
se julgava indispensavel, nem mesmo necessario, o conhecimento prévio do assunto, porque
quase sempre sao os Espiritos desencarnados que agem.

Entretanto, também é certo que se os abnegados obreiros se enfronharem nesses
conhecimentos e se adestrarem na sua pratica, cientificamente, a eficiéncia do trabalho
aumentara e muito facilitada ficard a tarefa dos benfeitores espirituais que, por meio deles,
exemplificam, no seio da humanidade, os ensinamentos de bondade e cooperagao
preceituados no Evangelho do Cristo, que é a nossa Lei.

Ocorre ainda que ha inumeros confrades de boa vontade que se esforcam por
colaborar em todos os sentidos, inclusive em curas, como ja dissemos, conquanto nem
sempre tenham possibilidades ou vagares para realizar estudos especializados, como os



necessarios para o conhecimento deste assunto.

Ao escrever, pois, este livro, ndo temos em mira outra coisa que colocar ao alcance de
todos, ainda dos menos aptos a esforgos intelectuais, o pequeno rol de conhecimentos
indispensaveis a uma pratica judiciosa das radiacdes e dos passes, ndao sbé para que esta se
torne mais eficiente, como também para que se honre e prestigie, cada vez mais, o
conhecimento doutrinario do Espiritismo, que ndo deve ser negligenciado ou desconhecido
em nenhum de seus inUmeros aspectos.

No campo da ciéncia oficial, os passes magnéticos nunca foram aceitos e sua aplicacao
vem sendo sempre ridicularizada, mesmo quando realizada por médicos e outros
profissionais titulados; por isso, como agente terapéutico, sé muito rara e excepcionalmente
tém sido eles utilizados, e sua pratica € até mesmo considerada transgressao legal, sujeita a
penalidades.

E o imposto que ainda se paga a rotina e ao preconceito das coisas do passado.

Entre os espiritas, todavia, o passe € um agente usual de cura e foi o Espiritismo que
promoveu sua reabilitacdo aos olhos do povo, prestando-lhe desta forma enorme servico,
mormente ao mais humilde e necessitado que, dessa pratica, aufere enormes beneficios.

Ao mesmo tempo honrou, assim, o Espiritismo, a memodria de todos aqueles que, no
campo cientifico, arrostando com dificuldades de toda sorte, tornaram-se fiadores e
pioneiros de sua aplicagdo: Paracelso e Van Helmont, na Idade Média; na era moderna,
Mesmer, Du Potet, Puissegur, Bué, Gauthier, La Fontaine, Deleuse e outros eminentes e
devotados investigadores que encarnaram na Terra com essa tarefa e que, apesar de nunca
tomados a sério mas, ao contrario, sempre desprezados pelos corifeus das academias,
jamais desanimaram e acabaram por estabelecer fundamentos sélidos ao conhecimento e a
pratica deste eficiente elemento de cura natural.

N3do se ignora que tanto os passes como as radiacbes sdo conhecidos desde a
antiguidade, tendo sido corrente a sua pratica, se bem que sempre rigorosamente privativa
de iniciados e sacerdotes de varias religides, em santuarios fechados.

O préprio Jesus ndo ensinou a curar por meio de imposicao de maos?

Mas, se nao fora o Espiritismo, promovendo sua generalizacdo e demonstrando sua
utilidade para a cura de moléstias fisicas e psiquicas, sem dulvida que tais agentes seriam
hoje meras reminiscéncias de coisas passadas.

Mas, mesmo entre os espiritas, o conhecimento dos passes e deficiente e muito
empirica sua aplicagdo; ha muito arbitrio pessoal e cada um age como entende, muitas
vezes provocando resultados contrarios aos desejados ou necessarios e assim, como é
natural, prejudicando a saude dos doentes.

A ndo ser nos casos em que 0s proprios Espiritos, incorporados em médiuns, ddo os
passes, nota-se uma generalizada ignorancia a respeito deste assunto que, pela sua
importancia e pelas conseqliéncias que acarreta, devera ser tratado com muito mais atencdo
e interesse.

Para seu conhecimento, repetimos, ndo ha necessidade de estudos prolongados e
esforcos cansativos sobre tratados massudos e pretensiosos, onde as questdes magnéticas e
telepaticas, vém expostas com excesso de palavras, no mais das vezes perfeitamente
dispensaveis.

A ndo ser que se trate de investigadores — que nem sempre se aprofundam nos
estudos que lhes interessam — quanto aos espiritas, bastara que assimilem os elementos
basicos do conhecimento, para ndo agirem as cegas ou inconscientemente, e os utilizem, de
inicio, com o elevado propdsito de se tornarem Uteis ao proximo, porque esta pratica esta ao
alcance de todos, mesmo nao havendo mediunidade curadora; todos possuem magnetismo
animal curativo e sua fonte universal, na criacdo divina, estd sempre acessivel; cada
homem, cada ser vivo € um centro atrativo dessa forca, uma usina capaz de proceder a sua
captacao, armazenamento e distribuicdo aos doentes, bastando para isso o desejo sincero e
humilde de exercer esse dignificante sacerdocio de caridade evangélica, segundo os
ensinamentos d’Aquele que por todos se sacrificou, para salva-los.

Neste livro, justamente, desejamos fornecer os conhecimentos essenciais para essa
realizagdo e isso o fazemos sem pretensdo alguma de sabedoria que ndo possuimos mas,



unicamente, com o intuito de servir.

Desejamos concorrer de alguma forma para que o conhecimento e a pratica dos
passes e das radiacGes se generalizem cada vez mais, beneficiando a um numero sempre
crescente de necessitados e encerramos este predmbulo dizendo que o Espiritismo,
igualmente como fez em relagdo a mediunidade, deve colocar estes preciosos elementos de
cura no seu devido lugar, prestigiando-os, apontando-lhes os méritos, esclarecendo quanto
a sua natureza e popularizando sua aplicacdo.

Sdo Pau/o, margo de 1950

O Autor

PREFACIO PARA 22 EDICAO

No panorama restrito e confinado do movimento espirita em nosso pais até as
primeiras décadas deste século, avultou o esforgo individual de denodados lutadores que
difundiam a Doutrina com as desvantagens que advinham das reservas e das hostilidades
ambientes.

Mas a organizacdo, em bases avancadas, da Federacdo Espirita do Estado de Sao
Paulo, a partir de 1940, foi inicio de uma intensa e ampla reagao, destinada a nortear o
movimento por caminhos novos e mais amplos, dos recintos fechados para as areas
publicas, impondo-se desassombradamente aos meios culturais e religiosos do pais pelo seu
devido valor e pelo prestigio que |he advinha das préprias finalidades sociais e humanitarias.

Este livro pode ser considerado um dos marcos desse periodo renovador e teve o
mérito de promover a reabilitagdo dos passes magnéticos e espirituais, como elementos
auxiliares valiosos que sdo da assisténcia espiritual devida ao povo; como, também, de
disciplinar e unificar as praticas doutrindrias na Casa, sobretudo os passes, que o arbitrio
desordenado e as infiltragbes de correntes estranhas levavam muitas vezes ao ridiculo, ao
descrédito, atentando negativamente contra a seriedade e a eficiéncia cientifica deste
precioso elemento auxiliar de reequilibrio material e psiquico.

De outra parte, este € um setor de grande rendimento, que muito ajuda a focalizar a
importadncia das curas espirituais, no seu carater de Consolador prometido pelo Divino
Mestre, para alivio do sofrimento individual, inevitavel e generalizado, do homem encarnado
neste mundo inferior de expiacdes e de provas.

S&o Paulo, 1976 A Editora

PREFACIO PARA 32 EDICAO

Esta nova edigdo, primeira ap6s o desencarne do autor, foi realizada com a finalidade
de proceder uma revisdo dos termos cientificos, principalmente da nomenclatura de
Anatomia Humana definida pela Federacdo Internacional das Associacdes de Anatomistas,
na cidade de Sao Paulo, em agosto de 1997.

Traz uma nova série de fotos, tendo como objetivo contribuir melhor com os fins
didaticos aos quais esta obra se propde, mas mantém naturalmente a posicdo dos modelos
em conformidade com as edicOes anteriores.

O projeto grafico foi renovado, para compatibilizar com o conjunto das obras da “Série
Edgard Armond”, publicadas por esta editora.

Complementarmente a isso, uma equipe de colaboradores da Alianca Espirita
Evangélica produziu uma fita de video, baseada neste livro. A fita € uma oportuna realizacédo
gue permite ainda, aos leitores que a tenham adquirido, acompanhar a dinamica dos
movimentos dos passes e suas aplicagdes, facilitando o seu entendimento.



Sao Paulo, julho de 1999

A Editora

INTRODUGCAO

A padronizacdo dos passes e outras praticas doutrindrias aqui descritas foram
providéncias adotadas na Federagdo Espirita do Estado de Sdo Paulo para efetivar a unidade
das praticas espiritas, assunto de alta relevancia levado ao Congresso de Unificacdo,
realizado em 1947, nesta Capital.

PRIMEIRA PARTE
TEORICA
1
O SANTUARIO DO ESPIRITO ENCARNADO

O corpo humano é o santudario do Espirito encarnado e o instrumento de que este se
serve para o exercicio de suas atividades no mundo fisico; por isso foi formado de maneira
gue, ao mesmo tempo que exerca essas atividades, permaneca o Espirito ligado por varios
meios ao seu proprio mundo, que é o espiritual.

Disso também decorre a grave responsabilidade que toca ao homem encarnado de zelar
e responder pela conservacao, equilibrio e harmonia funcional desse corpo.

CONSTITUICAO E FUNCIONAMENTO

O corpo fisico € uma maquina que funciona ininterruptamente, do nascimento ao
desencarne, acionada por forgas hauridas do meio ambiente; constitui-se de um conjunto de
tecidos e orgdos especializados e autébnomos, porém mantidos unidos, integrados, no
sistema comum, por forca da presenca do Espirito encarnado.

E formado de matéria densa (energia condensada a varios graus), apresentando uma
forma tangivel, modelada sobre um arcabougo resistente e flexivel rodeado, no etéreo, de
uma aura caracteristica, varidvel para cada individuo, visivel no plano hiperfisico e
comumente limitada a uns poucos centimetros a partir da superficie do corpo.

Para sua integracdo no meio ambiente possui o Espirito encarnado os 6rgaos materiais
dos sentidos: visdo, audicdo, tato, paladar e olfato. Por meio deles toma conhecimento do
gue se passa a seu redor, no mundo fisico e, por intermédio do perispirito
— que é o corpo espiritual — liga-se com o mundo invisivel ficando, assim, apto a agir, ao
mesmo tempo, nos dois planos de manifestagdes da vida.

A maquina humana é formada por células, tecidos, 6rgdos, aparelhos e sistemas, que
sdo varios e diferentes, desempenhando cada um tarefa e papéis especificos, mas sempre
complementares.

A CELULA

A célula é a unidade morfoldgica e fisioldgica na estrutura dos seres vivos, ou seja, € a
base de toda organizagao viva. Pode ser considerada um verdadeiro “organismo”, altamente
especializado, composto dos seguintes elementos:

Membrana celular

— que envolve a célula

Citoplasma

— substancia fundamental, na qual estdo mergulhadas diversas particulas, cada uma
das quais desempenhando funcbes especificas: digestdo, respiragdo, excregdo, producdo de



energia, etc...

Nucleo

— ¢é o responsavel pela reproducdo celular e pela transmissdo dos caracteres
hereditarios, através dos cromossomos (sede dos genes) nele contidos, na estrutura do
DNA.

As células, embora microscopicas, possuem variadas formas, segundo sejam
musculares, nervosas, dsseas, etc.
TECIDOS

As células se especializam e se agrupam em conjuntos com caracteristicas
semelhantes: as células nervosas constituem o tecido nervoso, as células dsseas constituem
o tecido 0sseo, etc.

ORGAOS

Diversos tecidos se reinem para formar uma estrutura mais complexa, responsavel
por uma funcdo especifica: o érgao.

Vao desde érgaos simples, como um 0sso, um musculo, um nervo, até outros mais
complicados, como o estbmago, o coragdo, o intestino, etc.

SISTEMAS

Orgéos reunidos para o desempenho de funcdes determinadas, constituem os
sistemas.

Aparelho é uma denominacdo que, na anatomia atual, tanto pode ser usada como
sindbnimo de sistemas como também com sentido proprio de uma associagdo de sistemas.
Por exemplo: o Sistema Muscular associado ao Sistema Esquelético formariam um aparelho
especial de nome Aparelho Locomotor; o Sistema Respiratério e o Muscular comporiam o
aparelho fonador, etc.

1) SISTEMA DIGESTORIO

E formado pelos 6rgdos: boca, esdfago, estdbmago, intestinos delgado e grosso, e
glandulas anexas (figado e pancreas) mais glandulas salivares.

Este sistema é destinado a captar, manipular e absorver alimentos e eliminar residuos
metabdlicos ndo aproveitados.

A digestdo comeca na boca, onde os alimentos sofrem a agao
da saliva que contém agentes digestivos (como, por exemplo, a amilase salivar, que
transforma o amido em aclcar); seguem, através de movimentos peristalticos, para o
es6fago, passam pela valvula cardia, entram no estdmago que os manipula durante um
certo tempo, trabalhando-os com os sucos digestivos que lhe sdao proprios; em seguida,
através da valvula piloro, passam para o duodeno, onde continuam a ser tratados pelos
sucos digestivos, dentre os quais aqueles que vem do figado e pancreas. Continuam, entdo,
pelo intestino delgado, onde se da a maior parte da absorcao das substancias e, finalmente,
vao ao intestino grosso, de onde sdo eliminados através do anus.

A absorcdo se faz através das vilosidades intestinais, onde se encontram finissimos
capilares linfaticos e sangliineos que recebem as substdncias e as distribuem através da
circulacao para todo o organismo.

2) SISTEMA RESPIRATORIO

Absorve da atmosfera ndo somente o oxigénio necessario, como também o fluido vital,
que fornece ao organismo a indispensavel energia.

E formado dos seguintes érgdos: fossas nasais, faringe, laringe, traquéia, bronquios e
pulmdes. Na laringe situam-se as cordas vocais que sdo Orgdos destinados ao uso da



palavra.

Os pulmdes sao envolvidos por uma membrana serosa a pleura — e neles penetram os
bronquios, que se ramificam em bronquiolos e alvéolos. Estes sdo envolvidos por capilares
sangiineos e é no seio deles que se da a oxigenacdao do sangue.

O sangue venoso vem bombeado pelo coracdo e nos alvéolos é oxigenado,
desprendendo o gas carbbnico, passando de venoso a arterial (de escuro a vermelho),
proprio para oxigenar as células novamente.

3) Sistema Circulatoério

Mantém a vida, o calor interno e leva a todas as células, através do sangue, o alimento
de que se nutrem, retirando os residuos metabdlicos téxicos do organismo (ex.: a amonia,
originada da digestdo das proteinas).

E formado pelo coracdo, artérias, veias e bago, resumidamente.

As artérias conduzem sangue rico em oxigénio, bombeado pelo coracdo para 0s vasos
sanguineos menores, os capilares, os quais se encontram em intima relagdo com as células.
Ali, o sangue arterial deixa o oxigénio, substancias alimenticias, etc., e, transformando-se
em sangue venoso, leva o gas carboOnico e substancias téxicas para serem eliminados.

4) SISTEMA EXCRETOR

Recolhe e expele os residuos venenosos resultantes das trocas fisioldgicas. E formado
pelos rins, os ureteres, a bexiga e a uretra. Pelos vasos apropriados, o sangue passa pelos
rins, onde sofre um processo de filtracdo e onde deposita residuos a serem eliminados, os
guais, em seguida, descem pelos ureteres até a bexiga, de onde sdo expelidos pela uretra.

5) SISTEMA ESQUELETICO

Compreende os ossos e articulagdes os quais, no seu conjunto, formam o esqueleto,
arcaboucgo rijo que sustenta o corpo, protegendo-o e dando-lhe forma. Os ossos longos,
principalmente, possuem ainda, na sua medula, o tecido responsavel pela produgdo das
células sangiineas (gldbulos brancos e vermelhos).

6) SISTEMA MUSCULAR

Aqui se estudam somente os musculos estriados, responsaveis pelos movimentos
voluntdrios. Os musculos lisos, viscerais, geralmente possuem movimento independente da
vontade, inconsciente (ex.: conducao do alimento ao longo do tubo digestivo).

Os musculos estriados possuem tenddes que se fixam no esqueleto; desta maneira,
pela contracdao, proporcionam os movimentos das diversas partes do corpo.

7) SISTEMA GENITAL

Este sistema executa o processo de reproducdo e perpetuagdo da espécie.
Compreende as gbonadas, 6rgaos produtores de células sexuais (no homem: os testiculos,
responsaveis pela producdo de espermatozdides; na mulher: os ovarios, responsaveis pela
producdo de dévulos). A mulher, além disso, possui ainda o Utero, responsavel pela gestagao.

8) SISTEMA ENDOCRINO

As glandulas enddcrinas, devido a sua intima interdependéncia, constituem o sistema
denominado enddcrino. As principais glandulas enddcrinas sdo: epifise ou pineal, hipéfise ou
pituitaria, que controla as outras glandulas, tirdide e paratiredide, timo, pancreas (em sua
funcdo enddcrina, quando langa insulina e glucagon no sangue), adrenais, ovarios, testiculos
e, finalmente, a placenta.



As glandulas hipédfise e pineal sdo pontos sensiveis das intervencgdes espirituais na vida
animica do homem encarnado, sobretudo no desenvolvimento de suas faculdades psiquicas.

A glandula pineal possui uma aura, uma concregdo dourada em torno, que apresenta os
sete matizes das cores basicas. Essa aura ndo existe na crianca antes dos sete anos
(normalmente), nem nos idosos com arteriosclerose intensa e nos deficientes mentais, o que
prova que essa glandula esta ligada a vida mental dos homens. E o érgdo principal da
espiritualidade e da consciéncia das coisas tanto externas quanto internas.

9) SISTEMA NERVOSO

Apresenta-se como o mais complexo no que se refere as fungbes e as atividades do
Espirito encarnado. Coordena todas as atividades orgéanicas, conduzindo sensacdes e idéias
para o espirito e do espirito. Serve como elemento adaptador do organismo as condigdes do
momento. E formado pelo tecido mais delicado e complexo de todos: o tecido nervoso.

O corpo fisico ndo gera o fluido vital ou a forca promotora da atividade organica,
entretanto recebe-o dos centros de forca do perispirito e absorve-o do meio em que vive por
intermédio da pele, dos alimentos e da respiracdo. Em todos os casos o sistema nervoso é o
veiculo de recebimento dessas forcas e, além de armazena-las em d&rgdos apropriados
(plexos e centros de forga), finalmente as distribui oportunamente a todos os 6rgdos
internos, segundo as necessidades momenténeas de concentragdo e dispersdo, locais ou
gerais, visando sempre a manutencdo do equilibrio organico, seu ritmo funcional e sua
harmonia interna.

O encéfalo, contido dentro da caixa craniana, pode ser dividido em: medula oblonga,
ponte, mesencéfalo, cerebelo, diencéfalo e telencéfalo.

Os lobos frontais do cérebro contém os nudcleos da vida intelectual do espirito e o
cerebelo é a sede dos centros do equilibrio organico da vida animica, do sentimento, parte
esta que na humanidade atual esta sendo sobrepujada pelo cérebro anterior com hipertrofia
da inteligéncia e atrofia da vida moral.

O Sistema Nervoso Periférico, com seus nervos, conduz estimulos do meio ambiente
para o espirito e vice-versa. Esses estimulos podem ser voluntarios ou involuntarios,
conscientes ou inconscientes, motores ou sensitivos, somaticos ou viscerais.

O Sistema Nervoso Autdnomo € o que mais nos interessa. E o responsavel pela
inervagao das visceras e que pode ser dividido, por sua vez, em Sistema Nervoso Autdnomo
Simpatico e Sistema Nervoso Auténomo Parassimpatico.

O Parassimpatico, na sua quase totalidade, é representado pelo nervo Vago, que
inerva todas as visceras até o intestino grosso na sua parte mais alta, mais ou menos. Tem
uma agao moderadora.

O Simpatico é constituido por uma cadeia de géanglios e nervos préximos a coluna
vertebral, denominada Tronco Simpatico. Sua acdo é excitadora.

Tomando por exemplo o sistema circulatério, se, por qualquer circunstancia,
predomina a acdo do Simpatico, o coracdo batera cada vez mais rapido (taquicardia),
podendo caminhar para uma insuficiéncia de oxigenacdo e infarto. Se, contrariamente,
avultar a acdo do Vago (Parassimpatico), ele batera cada vez em ritmo mais lento, podendo
chegar até a completa paralisacado.

No sono, o Vago retarda para o repouso geral.

O Vago e o Simpatico funcionam com um antagonismo que mantém o equilibrio
interno, automaticamente, equilibrio esse que é a salde e que somente se rompe quando
ocorrem intervencdes diretas do Espirito, que age através dos plexos, principalmente o plexo
solar.

Projetando-se fluidos nessa regido, obteremos, de pronto, reacdes mais ou menos
intensas na maior parte dos 6rgdos internos, dependentes dessa vida vegetativa.

A acdo do Espirito sobre o primeiro destes dois sistemas (Sistema Nervoso Central) é toda
intelectual, direta e individual, isto &, para cada caso que surja ha uma solugdo prépria, uma
reacdo, uma resposta especial, que vem do cérebro para o ponto do organismo em que o
caso ocorreu. Por exemplo, no caso de ferimento na ponta de um dedo da mao direita, a



noticia vai diretamente ao cérebro e este responde também diretamente para essa regiao,
reagindo segundo as conveniéncias e circunstancias proprias do momento.

Sobre o sistema vegetativo, a acdo, como ja dissemos, ¢ indireta e permanente: os
orgaos funcionam automaticamente por impulsos vindos do perispirito e enquanto o Espirito
estiver ligado ao corpo pelo corddo umbilical fluidico que, como se sabe, somente se rompe
com a morte fisica.

Para este sistema vegetativo ocorre uma espécie de agdo catalitica; a presenca do
Espirito determina o funcionamento automatico do conjunto, os centros de forca remetendo
0os impulsos aos plexos e estes aos nervos; e assim todos os o6rgaos funcionam
regularmente, sem consciéncia da mente encarnada, muito embora ambos os sistemas
estejam intimamente ligados a contextura e ao funcionamento organico em geral.

De qualquer forma, a atividade nervosa, tanto a consciente, do sistema central, como
a automatica, do vegetativo, tem sua origem no sistema nervoso e quando este se cansa,
ocorrem descontroles e moléstias graves como, por exemplo, as hipertensdes arteriais,
Ulceras, asma, colites, etc.

Ainda dentro do Sistema Nervoso podemos estudar os 6rgdos responsaveis pela
captacdo dos estimulos do meio ambiente, érgaos da sensibilidade especial. Sdo eles:

— Visao

— Audicao

— Tato

— Gustacado

— Olfato

Vejamo-los a seguir:

VISAO — Compreende a cavidade orbitaria, globo ocular e nervo éptico. O aparelho
funciona como uma maquina fotografica, recebendo as ondas luminosas através das células
da retina e transmitindo-as ao nervo Optico, que as leva ao cérebro e este, por sua vez,
transmitindo-as a mente perispiritual, onde a impressdo luminosa é classificada e
reconhecida.

AUDICAO — Recebe as ondas sonoras; estas fazem vibrar o timpano, passam ao ouvido
meédio, depois ao ouvido interno e, no “caracol”, atingem o nervo auditivo, que leva as ondas
ao cérebro e, dai, a mente, no perispirito, para a devida classificagdo.

No ouvido interno, as terminagdes nervosas apanham as diferentes freqliéncias de
sons, gerando-se assim uma corrente que, no cérebro, é identificada como notas musicais.

TATO — Recebe e transmite as impressdes recebidas pela epiderme em toda a
superficie do corpo, principalmente nos dedos. Estas impressGes sdo percebidas por
terminagGes nervosas especializadas, que as remetem ao cérebro, pelo mesmo processo ja
referido.

GUSTAGCAO — Compreende boca e lingua, onde existem as papilas gustativas, que
diferenciam os mais variados sabores, em regides especificas.

A lingua possui milhares de corpusculos gustativos, cada qual com sua ligacao nervosa
direta com o cérebro.

OLFATO — Destinado a diferenciacdo dos odores e formado por células apropriadas
existentes na mucosa nasal. Este sentido é grandemente desenvolvido nos animais e lhes
serve ndo sb para defesa como para a busca de alimentos.

2
CENTROS DE FORCA

No perispirito, o sistema nervoso liga-se através dos plexos e ganglios, a uma série de
centros de forca, denominados chacras na literatura oriental, sobre os quais devemos aqui
dizer mais algumas palavras, tendo em vista sua importéncia para o trabalho dos passes,
apesar de nao terem sido citados por Kardec na Codificacdo, por conveniéncia de
programacao.

Antes, porém, estudemos alguns rapidos conceitos doutrinarios a respeito da Energia.



1) FORMAS DE ENERGIA

Ha energias de diversos aspectos que circulam no Cosmo, alimentando a vida de todos
0s seres, as quais tém varias origens: a Terra, o Sol, o espaco infinito, os seres espirituais...

Todas elas tém caracteristicas, vibragdes, ondulacdes e cores diferentes.

As que vém do Sol sdo sete e correspondem as cores do espectro solar, que o arco-iris
reflete nas suas deslumbrantes e poéticas apresentacoes.

As da Terra sdo primarias, violentas; vém do centro do globo e tém o nome, na
literatura oriental, de fogo serpentino, kundalini, e as chamaremos aqui de Forca Primaria.

As que vém dos espacos infinitos sdo inumeras, dentre as quais se podem citar o
“prana”, a eletricidade, os raios cdsmicos o magnetismo, etc., energias estas que o homem
absorve pela alimentacdo, pela respiracdo e pelos centros de forga.

Na alimentagdo, destacam-se os vegetais, nos quais, além dos sais minerais e das
energias solares fixadas pela fotossintese nos carboidratos, existem as vitaminas (aminas da
vida) que a ciéncia ja conseguiu descobrir e classificar em grande nimero.

Todas essas formas de energia fluem através dos corpos vivos, alimentando suas
atividades individuais.

Portanto, resumindo, verificamos que o homem encarnado se nutre:

a) de alimentos sélidos e liquidos, que absorve pelo sistema digestorio;

b) de ar atmosférico, que absorve pelo sistema respiratorio e pela pele;

c) de energias espirituais (fluidos e raios cdésmicos) que absorve pelos centros de

forca.

2) CENTROS DE FORCA

Centros de Forga ou Rodas sdo acumuladores e distribuidores de forca espiritual,
situados no corpo etéreo (1) pelos quais transitam os fluidos energéticos de uns para outros
dos envoltérios exteriores do Espirito encarnado. No homem comum, o centro de forga se
apresenta como um circulo de mais ou menos 5 centimetros de didmetro, quase sem brilho;
porém, no homem espiritual, € quase sempre um vortice luminoso e refulgente.

(1) Também conhecido como duplo etérico, que é formado por emanacées neuropsiquicas
do corpo fisico, de onde emana o ectoplasma. A esse respeito André Luiz, em Nos Dominios
da Mediunidade, capitulo 11 nos diz:

"— Com o auxilio do supervisor, o médium foi convenientemente exteriorizado. A principio,
seu perispirito ou corpo astral estava revestido com os eflivios vitais que asseguram o
equilibrio entre a alma e o corpo de carne, conhecidos aqueles, em seu conjunto, como
sendo o duplo etérico, formado por emanacées neuropsiquicas que pertencem ao campo
fisiolédgico e que, por isso mesmo, ndo conseguem maior afastamento da organizacdo
terrestre, destinando-se a desintegracdo, tanto quanto ocorre ao instrumento carnal, por
ocasido da morte renovadora.” (Nota da Editora)

Quanto mais ativo ou desenvolvido for o centro de forca, maior capacidade de energia
ele comporta e, portanto, maiores possibilidades oferece em relacdo ao emprego dessa
mesma energia; e como as faculdades psiquicas sao afetadas e estdo, em grande parte,
subordinadas ao funcionamento dos centros de forga, compreende-se que o maior
desenvolvimento de um deles acarreta o desenvolvimento da faculdade psiquica
correspondente e vice-versa.

Os centros de forca principais no perispirito se localizam em regides anatOmicas
correspondentes aos plexos do corpo organico. Para melhor compreensdao do assunto,
damos um mapa dessa colocacgao e respectiva nomenclatura. (2)

Os Plexos, sua devida localizacdo no corpo fisico, juntamente com os Centros de Forca,
estdo alinhados respectivamente nesta ordem. Um por um, em grupos de trés, e separados
por uma virgula, cada item. E cada grupo de trés itens, estd separado por um hifen.

PLEXO, (3) LOCALIZAGCAO, CENTRO DE FORCA
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Sacral, Base da espinha, Basico. - Hipogastrico, Baixo ventre, Genésico. - Mesentérico,
Regido do bago, Esplénico. - Solar, Regido do estdmago, Gastrico. - Cardiaco, Regido
precordial, Cardiaco. - Laringeo, Garganta, Laringeo. — Frontal, Fronte, Frontal. — (4), Alto
da cabeca, Coronario.

(2) Em sua obra Entre a Terra e o Céu, publicada apds a ;a edi¢do deste livro, André Luiz
discorda, em parte, desta classificacdo, chamando de cerebral ao centro de forca frontal;
mas preferimos a denominacdo de frontal, para evitar confusbes com o coronario, cuja
localizacdo é também no cérebro.

(3) O plexo Solar é atualmente designado por plexo gastrico e o Frontal é conhecido na
medicina como carotideo ou carotidiano. (Nota da Editora)

(4) O chacra coronario ndo esta relacionado com nenhum plexo do corpo fisico, mas o esta
com a glandula pineal. Vide Os Chacras, C. W. Leadbeater. Ed. Pensamento. (Nota da
Editora)

3) FUNGCOES DOS CENTROS DE FORGA

Segundo as fungdes que exercem, eis as finalidades dos centros de forga:

BASICO: Na contencdo deliberada, as forgas que transitam por esse 0rgdao se
transformam, no cérebro, em energia intelectual. Estimula desejos, age sobre o sexo. Capta
e distribui a forca primaria e serve para reativacdo dos demais centros. Essa reativacao, se
for feita assiduamente sobre o mesmo centro, aumenta a animalidade. (*) Cores basicas:
roxo e laranja forte.

GENESICO: Regula as atividades ligadas ao sexo, recebendo influéncia direta do Basico.
A reativacdo aumenta a libido em grau imprevisivel, podendo levar ao esgotamento € ao
desequill'b[io, provocando muitas vezes vampirismo, sendo, portanto, desaconselhavel.

ESPLENICO: Regula a circulacdo dos elementos vitais cdsmicos que, apds circularem, se
eliminam pela pele, refletindo-se na aura; quanto mais intensa a absor¢do, mais poderoso o
magnetismo individual aplicavel as curas. A reativagdo aumenta a captacdo dessas energias,
a vitalidade nervosa e a normalidade circulatdria sangliinea. Cores basicas: amarelo, roxo e
verde.

GASTRICO: Regula a manipulacdo e a assimilacdo dos alimentos organicos; influi sobre
as emocodes e a sensibilidade, e sua apatia produz disfuncdes vegetativas. Cores basicas:
roxo e verde.

(*) André Luiz, em sua obra Entre a Terra e o Céu, ndo se refere ao centro de forga bdsico,
porém julgamos acertado conserva-lo nesta relacdo, pela sua importancia no metabolismo
energético e por ser o agente reativador das atividades meditunicas no campo da
movimentacédo de fluidos pesados, proprios do homem animal.

CARDIACO: Regula as emogdes e os sentimentos. A reativacgdo expande os
sentimentos; influi sobre a circulacdo do sangue e sua manipulagdo é delicada. Cores
basicas: rosa e dourado brilhante.

LARINGEO: Regula as atividades ligadas ao uso da palavra; influi sobre a audicdo
mediunica. Cores basicas: prata e azul.

FRONTAL: Regula as atividades inteligentes; influi no desenvolvimento da vidéncia; tem
ligagbes com a hipéfise. Cores basicas: roxo, amarelo e azul.

CORONARIO: Orgdo de ligacdo com o mundo espiritual; serve ao Espirito para influir
sobre os demais centros de forga; influi sobre o desenvolvimento medilnico por sua ligacdo
com a epifise. A reativagdo da continuidade de consciéncia no sono e nos desdobramentos.
Cores basicas: branco e dourado.

4) O CORPO ETEREO

Os plexos, como ja explicamos, estdo situados no corpo fisico; sdo conjuntos e
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aglomerados de nervos e ganglios do Sistema Vago-

Simpatico que regula a vida vegetativa do corpo humano.

Os centros de forca, ao contrario, sdo estacbes de forca espiritual ou fluidica no
perispirito e no corpo etéreo; formam um campo eletromagnético utilizado pelo Espirito e
funcionam em plena ligagao com os plexos do corpo material.

O corpo etéreo é composto de eflivios vitais, na sua maior parte emanados do
neuropsiquismo do corpo denso, e assegura a ligacdo entre o perispirito e este do qual,
alias, faz parte, como se fosse um prolongamento.

Esse corpo etéreo desintegra-se de 30 a 40 dias apds a morte do corpo fisico.

5) CONSIDERACOES GERAIS

As forgas espirituais e as cdésmicas, vindas do Espago ou da Terra, penetram nos
centros de forca situados no perispirito, dai passam aos plexos organicos e destes aos
nervos, transitando, assim, por todo o organismo.

As energias que fluem pelos centros de forca possuem uma determinada medida de
onda e determinada cor; movem-se, ndo em linha reta, como as ondas de luz, mas por
ondulagdes.

Segundo as influéncias que exercem, os centros de forga possuem cores diferentes,
predominando, em cada um deles, aquela que corresponde a sua natureza e atividade
fundamental. Ainda segundo essa natureza e a disposicdo que guardam no conjunto
humano, podem ser:

a) Fisioldgicos — genésico e gastrico;

b) Emocionais — cardiaco e laringeo;

c) Espirituais — frontal e coronario.

Estes ultimos mantém estreitas ligagdes com as glandulas epifise e hipdfise (pineal e
pituitaria) e funcionam como elementos de ligagdo com o mundo espiritual superior, como ja
dissemos.

Alimentacdo sébria, abstencdo de téxicos e outros fatores, influem sobremodo no
transito livre e desembaracado das energias pelo binbmio centro de forga-plexo; isto € muito
importante para aqueles que ddo passes e que necessitam manter sempre suas proprias
forcas em perfeito ritmo e capacidade.

Os medicamentos materiais agem sobre as visceras, musculos e nervos, mas as
energias fluidicas e magnéticas agem sobre os centros de forca diretamente.

A forga primaria penetra pelo centro basico, desperta os demais centros e, em certos
casos, provoca sua reativagao.

Em alguns individuos, os centros frontal e coronario se confundem na aparéncia, visto
que as duas glandulas, pituitaria e pineal, estdo no corpo fisico, quase juntas.

No corpo fisico, os 6rgdos dos sentidos recebem as impressGes exteriores e as
transmitem ao cérebro, para o conhecimento do Espirito; porém, no perispirito, hd matéria
propria a receber e transmitir as impressoes ou vibracdes procedentes do exterior e este é o
segredo da compreensdo da quarta dimensdo: o Espirito vé e sente em todos os sentidos,
sem necessidade de localizagdo, porque no seu envoltério, em todo ele, ha células capazes
de receber e transmitir tais impressoes.

Cada centro de forca, despertando, aumenta as possibilidades dos sentidos fisicos e
espirituais, como também de faculdades psiquicas ou medilnicas; cada um que desperta ou
se desenvolve torna o Espirito capaz de perceber novas ordens de vibragoes.

As energias solares penetram nos centros em forma de ondulagdes preferenciais ou
especificas, formando raios de cores diferentes, com virtudes diferentes. Por exemplo:

Roxos e alaranjados — Raios proprios do genésico, donde vao aos 06rgaos
reprodutores. O uso destes mantém vivos os desejos —a libido — enquanto que a abstencédo
os transforma em raios amarelos, proprios da vida espiritual, que passam ao cérebro.

Amarelos — V3o ao coragdo, que avivam e passam diretamente ao cérebro, para
despertar o coronario.

Verdes — Inundam o abdémen, centralizando-se no plexo solar para vivificar os
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orgaos digestivos e excretores.

Réseas — Circulam pelo sistema nervoso, do qual sdo alimento especifico.

Porém, como os centros de forca funcionam no plano espiritual, nem sempre podem
transmitir ao corpo fisico, a consciéncia fisica desperta no meio fisico, as impressdes que |3
estdo constantemente recebendo; ha fronteiras vibratdérias que impedem a transmissédo:
uma espécie de cortina vibratoria isoladora, que protege o corpo fisico dos choques
constantes e muitas vezes perniciosos dessas impressdes, como mais adiante estudaremos.

Nos médiuns, as faculdades podem ser despertadas por alteragoes introduzidas em seu
corpo perispiritual pela acdo da forca primaria dirigida; porém, o desenvolvimento
prematuro dos centros de forca por esse processo, sobretudo o genésico, é altamente
condenavel e perigoso, podendo produzir perturbagdes sérias.

Nenhuma pratica neste sentido deve ser aconselhada a ndo ser a do desenvolvimento
gradual e paralelo das forgas morais, visando a evangelizagdo do individuo.

O forcamento dos centros de forga, sua manipulagdo empirica ou que ultrapasse certos
limites, no plano material, desequilibram os 06rgdos correspondentes e, no espiritual,
produzem distlUrbios psiquicos e obsessdes.

Por outro lado, seu esvaziamento e apatia produzem enfraquecimento organico e
psiquico, pela interrupcdo do fluxo de energias vitais sustentadoras do metabolismo fluidico
geral.

Entretanto, reconhecendo a conveniéncia da reativacdo nos casos de desenvolvimento
medilnico e no campo das curas, estudamos um processo simples, mediante o qual se pode,
com os devidos cuidados, introduzir a utilizagdo da Forga Primaria nas praticas espiritas na
forma demonstrada no Capitulo 19, Parte 13.

RESUMO

Agora podemos resumir tudo para dizer: que o corpo humano € um universo em miniatura,
de fundo essencialmente dindmico, formado de energia condensada em células vivas e
inteligentes, agrupadas em colénias de hierarquias vibratérias diferentes, que se
especializam para formar 6rgdos, aparelhos e sistemas, cada qual com suas caracteristicas,
movimentos e finalidades prdprios, e todos ligados entre si pelo sistema nervoso; e que
nesse maravilhoso conjunto, a funcdo espiritual depende grandemente deste sistema
nervoso que é o grande regulador de todas as tensdes, relagdes e movimentos; e,
finalmente, que o Espirito encarnado utiliza-se desse organismo agindo, diretamente, pelo
cérebro ou, indiretamente, pelos plexos.

Por isso é que em todos os casos de predominédncia espiritual (exteriorizacdes
espontaneas, misticismo, hipersensibilidade congénita, mediunidade etc.) o primeiro setor
do organismo a manifestar irregularidades ou perturbagdes é o nervoso, porque a atividade
psiquica do Espirito solicita em demasia a atividade fisica do sistema, hierarquicamente
inferior que, para corresponder as solicitacdoes referidas, vibra aceleradamente, de forma
anormal, num ritmo que ndo é o seu, esgotando em pouco tempo suas energias de reserva.

Nestes casos, é necessario e urgente reduzir a atividade espiritual ou elevar o padrdo
vibratério do corpo fisico, pela purificagdo; mas este é assunto que escapa a natureza e as
limitagdes deste nosso trabalho.

3
REGRAS PARA CONSERVACAO E PUREZA DO CORPO FiSICO

No que respeita a mantenca do equilibrio e a conservacdo do corpo, ressalvadas as
destinacGes de ordem carmica que escapam ao nosso controle individual momentaneo,
transferimos para aqui algumas regras e consideragdes que constam do Cap. 29, item 2, do
livro de nossa autoria, Trabalhos Praticos de Espiritismo, primeira edicdo em 1954.

CONDUTA CONSIGO MESMO
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Referimo-nos aos esforgos intimos em relagdo aos habitos, costumes, necessidades e
outros aspectos da vida moral do individuo, destinados a mudar os seus sentimentos
negativos, vencer vicios e defeitos, dominar paixOes inferiores e conquistar virtudes
espirituais, isto &, a reforma intima.

Para isso torna-se necessario:

Higiene do corpo fisico - Uso diario de banhos de agua, totais ou parciais; de ar, de luz
e de sol, cada um agindo, é claro, de acordo com seus préprios recursos e possibilidades,
inclusive de tempo; vestimentas apropriadas, de acordo com o tempo, o clima e as estacdes
do ano.

Alimentacdo - Racional e sbbria, contendo os principios alimentares basicos que sdo:
proteinas (alimentos que mantém os musculos); carboidratos e gorduras (alimentos que
fornecem energia e calor), sais minerais e vitaminas.

Todos estes elementos sdao encontrados nos alimentos comuns, sendo, todavia,
necessario saber combina-los e utiliza-los sem faltas ou excessos.

Para isso convém consultar instrucbes apropriadas, quase sempre encontradas em
livros e publicagdes que tratam do assunto.

Lentamente, e tanto quanto possivel (segundo os recursos, profissao e temperamento
de cada um) diminuir a carne como alimento base, visto ser desaconselhavel do ponto de
vista espiritual. Os principios alimentares que ela contém, sobretudo proteinas, sao
encontrados com facilidade em outros alimentos de uso comum, como, por exemplo: queijo,
feijao, soja, leite, etc.

Por outro lado, para alimentar nosso corpo ndo ha necessidade de sacrificar vidas de
animais Uteis e pacificos onde Espiritos, ainda embrionarios, realizam sua evolugdo, quando
podemos fazé-lo com iniUmeros outros alimentos mais simples.

Neste assunto, que é de controvérsia, cada um deve seguir seus proprios impulsos e
inspiracdes que corresponderdo, Justamente, ao grau de compreensdo ou de evolucdo que
Ihes forem proéprios.

Repouso - Dormir o tempo que for exigido pelo proprio organismo, segundo a idade, a
profissdo e o temperamento de cada um.

Nunca sacrificar esta necessidade fundamental em beneficio de certas distracGes ou
atividades dispensaveis, porque sdo sempre lamentaveis as consequéncias que a falta de
sono acarreta para o sistema nervoso, principalmente daqueles para 0s quais esta
necessidade se torna mais acentuada.

O normal do periodo de repouso para os adultos é de 8horas, tempo esse que vai
diminuindo a medida que aumenta a idade; na velhice essa necessidade fica reduzida para
pouco mais de 3 a 5 horas, substituida a diferenca por uma apatia natural, certa sonoléncia.

A insbnia nos adultos e nos adolescentes, mas sobretudo nas criangas, sempre denota
moléstia organica ou perturbagdo de natureza psiquica que requerem cuidados especiais,
porém nunca o uso de tranquilizantes ou hipnéticos que podem provocar dependéncia, além
de produzirem profundas depressoes.

Distragbes - Também fazem parte dos recursos necessarios a mantenca do equilibrio
organico, como reflexos vindos do campo da vida psiquica.

Sao derivativos para as pressdes exercidas, nas lutas da vida, pelas inquietacoes,
temores, cansaco, tristeza, desanimo, etc., que tao perniciosas influéncias exercem sobre o
Espirito, com a agravante, ainda, de abrirem portas as influenciacdes do plano invisivel.

Todavia, ndo sdo todas as distracGes que servem ao espirita interessado no seu
problema de renovacdo moral. Ha distracbes benéficas como as ha extremamente
perniciosas; estas sdao as que despertam ou alimentam os instintos inferiores do
personalismo, da brutalidade, da violéncia, da crueldade, como o boxe, as lutas de arena, as
touradas, etc.; as que levam a desgarres da sensualidade, como certos espetaculos, dangas
e folguedos; tudo isso deve ser eliminado do programa do espirita esclarecido e sensato.

As diversdes aconselhaveis e Uteis sao as de aspecto construtivo e elevado, como
passeios ao campo. parques e jardins, excursoes, visitas a museus e obras de arte, reunides
culturais, concertos musicais, conferéncias sobre assuntos instrutivos, enfim, tudo quanto
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dignifique, esclaregca e levante o individuo para esferas de vida e de sentimentos mais
elevados.

Muito importam, também, a mantenca do equilibrio orgédnico e a harmonia interna do
santuario do Espirito, o combate aos vicios, defeitos morais e paixdes, préprias do homem
encarnado nestes graus inferiores da escala evolutiva, dos quais 0 nosso orbe faz parte.

Do mesmo citado livro transcrevemos mais os seguintes periodos referentes a estes
pontos de relevantes interesses.

Os vicios - Para a defesa e purificacdo do organismo, é necessario combater
rigorosamente os vicios, comegando pelos mais comuns que sdo o fumo, o alcool, a gula e
os toxicos (maconha, éter, 6pio, morfina, etc.)

Atualmente, estes vicios se alastram de forma alarmante, envolvendo milhdes de
pessoas, em sua maioria jovens inexperientes que a vida social moderna, com seus
costumes licenciosos e cinicos, empurra para caminhos de perdigdo.

Jovens de ambos os sexos, nas reunidoes de sociedades, fazem alarde ou exibicdo dos
vicios que possuem, como se tal coisa 0os engrandecesse.

Na sua inconsciéncia, chafurdam na lama e se vangloriam disso.

O fumo, por exemplo, considerado o mais inocente desses vicios, estd sendo adotado pela
maioria das mulheres, sendo fabuloso o0 seu consumo no mundo inteiro e seu uso produz
terriveis males, mormente no aparelho nervoso-vegetativo (simpatico e vago), dando
margem a perturbacdes tanto mais intensas e profundas quanto mais sensiveis forem as
pessoas. Ultimamente, severas adverténcias vém sendo feitas por cientistas de todos os
paises sobre a influéncia do fumo na producdo do cancer. Segundo estatisticas oficiais, em
cada quatro pessoas que fumam, uma possui indicios de cancer.

As conseqliéncias do fumo afetam também fortemente o perispirito, produzindo uma
espécie de entorpecimento psiquico, que continua até mesmo apds o desencarne,
prolongando o periodo de inconsciéncia que, na maioria dos casos, ocorre depois da
chamada morte fisica, como também afeta a cortina de protecdo e isolamento existente
entre o corpo fisico e o perispirito.

E coisas ainda piores sucedem em relagdo ao vicio do alcool, responsavel pela
degradacdo moral de milhGes de pessoas, em todas as partes do mundo, obrigando
governos esclarecidos (como, por exemplo, o da Franca, ultimamente) a decretar legislagcao
coercitiva a fabricacdo e uso imoderado do alcool em seu territorio.

Julgamos completamente desnecessario qualquer comentario a respeito destes vicios e
de suas diferentes sintomatologias, que oscilam entre a euforia e o coma, visto ser assunto
por demais conhecido.

N&o importa o que digam uns e outros, inclusive pessoas de ciéncia, defendendo estes
vicios, alegando ndo serem tdo perniciosos como parecem: os que os defendem sdo também
viciados em maior ou menor grau e, portanto, suspeitos no caso.

Os espiritas, se realmente desejam evoluir e, ja que a evolugdo ndo se conquista sem
pureza de corpo e de espirito, devem combater e eliminar de si mesmos estes vicios,
libertando-se deles definitivamente. Nao pode haver pureza de corpo ou de sentimentos em
pessoas que se entregam a vicios repugnantes e perniciosos, praticando, assim, um suicidio
lento, na mais lamentavel negligéncia moral.

Por outro lado, é preciso ndo esquecer que o viciado é assediado e dominado por
Espiritos inferiores desencarnados, mesmo quando ndo maléficos mas, da mesma forma,
viciados e que, ndo possuindo mais o corpo fisico, atuam sobre eles e, por seu intermédio,
se satisfazem, inalando a fumaga dos cigarros ou aspirando, deliciados, os vapores do
alcool.

Ha milhdes de pessoas, no mundo inteiro, que vivem assim escravizadas pelos
Espiritos inferiores e utilizadas por estes como instrumentos passivos, submissos e cegos de
seus proprios vicios e paixoes.

André Luiz, em sua obra Nos Dominios da Mediunidade, descreve uma cena de
botequim, mostrando como alguns Espiritos desencarnados, junto de fumantes e bebedores,
com triste feicdo, se demoravam expectantes.

Alguns sorviam as baforadas de fumo arremessadas ao ar, ainda aquecidas pelo calor
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dos pulmdes que as expulsavam, nisso encontrando alegria e alimento.

Outros aspiravam o halito de alcodlatras impenitentes. Defeitos morais e paixdes - A
batalha moral contra os defeitos e as paixdes deve ser igualmente encetada pelos espiritas
sem vacilacdes e temores, sendo certo que desde os primeiros passos, serao fortemente
apoiados pelos benfeitores espirituais, que sempre estdo atentos, aguardando que tao
salutares e imperiosas resolugdes surjam e tomem consisténcia no Espirito dos seus
protegidos, entes amados que eles, os benfeitores, assumiram o compromisso de assistir e
proteger durante a encarnagao.

Antes de encetar a luta contra os defeitos e as paixdes tdo comuns ao homem inferior
(como sejam, o orgulho, o egoismo, a sensualidade, a hipocrisia, a avareza, a crueldade, e
outros) é necessario que cada um faca um programa individual de acdo, examine a
influéncia que cada defeito ou paixdao exerce sobre si mesmo e em seguida inicie a repressao
com confiancga e disposicdo de lutar sem desfalecimentos, até o fim; assim procedendo, logo
aos primeiros passos, vera que o apoio recebido do Alto é muito importante e que a vitoria
estd desde o principio, em suas proprias maos.

a4
A ENERGIA COSMICA

1) MATERIA, ENERGIA, ESPIRITO

Na criagdo universal, a vida se manifesta sob trés aspectos, cujas limitacGes
desconhecemos: como matéria, representada pela forma; como energia, representada pelo
movimento, e como espirito, representado pela inteligéncia-sentimento.

O espirito, utilizando-se da energia, age sobre a matéria, provocando reagdes e
transformacoOes de iniUmeros aspectos e naturezas.

A matéria, em si mesma, nada mais é que energia “condensada” a varios graus e
todas as transformacgdes que nela se operam sdo resultados dessa interferéncia do elemento
espirito, que sobre ela projeta correntes vibratérias mais rapidas, finas e elevadas, que a
desagregam ou modificam.

A energia estd sempre em movimento, condensando-se ou expandindo-se, formando
correntes no seio da massa; no caso dos passes, o mesmo fené6meno se da: o operador
projeta correntes de fluidos mais finos e poderosos, que provocam transformagdes no
movimento especifico dos agrupamentos celulares do corpo denso ou do perispirito.

Toda vez que uma corrente de energia, acionada por um operador inteligente,
interfere em um campo da matéria, surgem limitacGes, resisténcias locais; forma-se uma
cadeia de fenémenos decorrentes, dos mais variados aspectos e conseqliéncias.

Assim, uma resisténcia oposta a uma corrente elétrica, da origem ao calor e a luz; a
interferéncia sobre uma corda de violino suficientemente tensa produz som, etc.

O corpo humano tem um ponto certo de equilibrio, de estabilidade, e qualquer
interferéncia do Espirito que o anima ou de forgas ou entidades do ambiente exterior, produz
alteracoes, distorcGes, desarmonias, distirbios, moléstias.

2) ABSORCAO

A energia cdsmica tem muitos nomes, manifesta-se de muitas formas, conquanto seja
sempre a mesma, em esséncia e fundo: akasa, para os hindus, adr, para os hebreus,
telesma, para os hermetistas, azoth, para os alquimistas, forca ddica de Reichembach, forca
psiquica de Crookes, fluido mesmérico, fluido vital, prana, fluido universal, eletricidade,
enfim, como quer que se chame, ésempre o mesmo fluido cdsmico fundamental, do qual
uma das manifestacdes mais Uteis e poderosas é o magnetismo, visto que pode ser utilizado
em forma simples e acessivel aos homens, na cura de moléstias.

Como ja vimos, a absorcao dessa forca, pelo corpo humano, é realizada pelo aparelho
respiratorio, pela pele e pelos alimentos que vao ter ao sistema digestorio. (6)
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Podemos aumentar essa absorgdo:

a) Praticando exercicios respiratorios.

Os processos mais aconselhaveis sdo os de respiragdo profunda, que se praticam da
seguinte forma:

— deitado, sentado ou de pé, aspirar o ar pelo nariz, empurrando o diafragma para
baixo e procurando recolher o ventre para que, assim, o ar penetre amplamente no pulmao,
inclusive em seus ldbulos superiores; contar até cinco.

(6) A parte da absorcdo que se da no corpo perispiritual, pelos centros de forca, ja foi
estudada a pagina 52.

— reter o ar nos pulmdes, contando, da mesma forma, até cinco.

— soltar o ar lentamente pela boca, contando o mesmo tempo e procurando esvaziar
os pulmdes completamente.

— reter os pulmdes vazios durante o mesmo periodo de tempo e recomegar, cOmo no
principio.

— em todas as fases, procurar aumentar, gradativamente, o tempo dos movimentos e
das pausas.

Este exercicio aumenta grandemente a capacidade toracica e, em consequéncia, a
guantidade de ar que os pulmdes recebem em cada movimento respiratorio.

Por outro lado, o exercicio fortalece os pulmdes, toma-os mais elasticos e leva o ar a
todos os alvéolos, promovendo verdadeiro saneamento, pela agdo do oxigénio e
imunizando-os de moléstias infecciosas proprias desse drgdo.

Se sobrevierem tonturas (excesso de oxigénio), basta reduzir o tempo da primeira
fase.

b) Selecionando os alimentos com prevaléncia de vegetais

e frutas.

c) Mantendo a pele em perfeitas condicOes de limpeza, flexibilidade e arejamento.

d) Captagcdo da energia pela evocacdo e pela prece, diretamente do reservatdrio

universal.

- concentragdo, solicitando o auxilio dos bons Espiritos.

- evocacdo das forcas cosmicas, do alento divino que transita, imanente, por toda a

criagao.

- levantamento dos bragos verticalmente, aos lados da cabeca, durante a evocacgao,

para a captacao da forca e, nessa posicao, permanecer enquanto sentir a descida da

energia por eles.

A medida que os exercicios forem feitos e o tempo transcorrer, se vera que cada dia se
torna mais sensivel e evidente a descida da forga pelos bracos, seu giro pelo corpo e sua
volta pelo mesmo caminho, para o espago ambiente.

Tdo apto fica o individuo, com o correr do tempo, na captacao da forca césmica, que
Ihe bastara, a qualquer hora e em qualquer lugar, levantar os bracos para que por eles
descam as energias reparadoras, com facilidade e presteza.

3) CONSTATACAO

O fluido magnético é de natureza tdo evidente e objetiva que pode ser visto, por
videntes, atravessando em ondulagdes luminosas, a aura das pessoas e projetando-se para
fora do corpo somatico.

Apresentando-se a um vidente espontdneo duas vasilhas contendo &agua, uma
magnetizada, outra ndo, ele apontarda logo a magnetizada, ndo sé por causa dessa
luminosidade a que nos referimos, como também porque, em certos casos, a agua fica
leitosa ou entra em efervescéncia.

Outra constatacdo muito simples é colocar um péndulo ou um anel na ponta de um fio
e manté-lo na vertical, seguro pelos dedos indicador e polegar; o operador passa entdo a
atuar sobre o objeto pendurado, dando-lhe ordens mentais para que balance para a direita,
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para a esquerda, em circulo, pare, recomece, etc., e verse-a que o objeto obedece
prontamente as ordens dadas segundo, é claro, a capacidade mental do operador.

Nestes casos, o que sucede é que a corrente fluidica, impulsionada pela vontade do
operador, flui pelo braco, mdos e dedos, desce pelo fio e transita pelo objeto pendurado,
arrastando este no seu proéprio impulso.

Tanto nestes como nos casos de radiestesia, o fenédmeno é sempre o mesmo: o fluido
magnético, formando uma corrente e arrastando com ela os objetos intermediarios
(péndulos, varinhas magicas, etc), na direcdo de uma massa atrativa (agua, metais do
subsolo, etc), que formam polos opostos a mente do operador.

No caso dos passes, a corrente é formada pelas mdos do operador e o fluido deve
transitar através das partes doentes.

5
TONALIDADE VIBRATORIA DO CORPO FiSICO

A energia, condensando-se para criar a forma, assume inUmeras modalidades e
aspectos; ao atingir seu ponto maximo de involucdo, quando o impulso inicial, encontrando
resisténcia, estaca na descensdo, eis que surge a forma, se estabiliza e, ao mesmo tempo,
adquire uma tensdo potencial prépria do estado material a que chegou; cada estado ou grau
de condensacdo possui uma tonalidade especial, fundamental; ao estacionar, a massa de
energia condensada passa a vibrar na sua caracteristica propria, de forma, de tom, de cor e
de luz.

Nos corpos simples, essa tonalidade é uniforme, unissona mas, nos compostos, resulta
do amalgama de todas as tonalidades parciais, pertencentes aos diversos elementos
individuais que formam o conjunto.

Assim, como ha uma tonalidade musical caracteristica de cada grau vibratério numa
determinada escala, ha também uma tonalidade fisiolégica caracteristica de cada ser
organico e inorganico.

No corpo fisico do homem ou do animal, cada célula, 6rgdo, aparelho ou sistema,
possui sua tonalidade propria e o conjunto de todas elas, amalgamadas, fundidas numa so,
forma a tonalidade individual organica. Como o corpo é formado, segundo dissemos, de
células vivas, inteligentes e especializadas que, por afinidades, se agrupam para formar
orgaos, aparelhos e sistemas, cada um possuindo sua tonalidade vibratéria individual, o
conjunto de todas estas vibracGes é uma verdadeira e maravilhosa orquestracdo, em que o
ouvido apurado do Espirito evoluido distingue e separa os sons parciais, os regionais e, por
fim, a harmonia total, caracteristica do conjunto.

Nesse particular, o conhecimento destes detalhes e a experimentagcdo poderdo levar,
com o tempo, a construgdo de uma maquina ou aparelho eletrénico, semelhante, por
exemplo, a uma balanga romana, sobre a qual as pessoas subiriam para que, em seguida,
uma campainha soasse, em som mais agudo ou mais grave e um ponteiro indicasse
automaticamente sua tonalidade vibratéria. Construir-se-ia assim uma escala de tonalidades
individuais, ou de valores psiquicos, que determinariam o grau de elevacdo ou pureza
vibratéria de cada um.

André Luiz, em sua obra Nos Dominios da Mediunidade, se refere a um instrumento
denominado “psicoscopio”, destinado a demonstracao da alma com o poder de definir-lhe as
vibragoes.

E assim, como sucede no corpo humano, que estamos citando como exemplo, e que é
um universo em miniatura, também sucede no macrocosmo, no conjunto universal da
criacdo, no qual cada corpo celeste possui sua tonalidade propria, que concorre a formacao
da tonalidade global do sistema planetario a que pertence.

Na criagdo de Deus tudo € som, luz, cor e movimento e tudo resulta das iniUmeras
transformacdes que a todo instante ocorrem nos setores do espirito, da energia e da
matéria.

A tonalidade individual corresponde a determinada tensdo vibratéria funcional que se
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modifica com excessos, vicios e desenfreios passionais; e essas alteracbes podem ser
bruscas ou lentas, de efeitos imediatos ou remotos, produzindo moléstias agudas ou
cronicas.

Esse desequilibrio vibratério interno desajusta também o individuo em relacdo ao
ambiente exterior, causando-lhe perturbacdes mais ou menos sérias que, as vezes, se
tornam mesmo incompreensiveis.

O tratamento pelos passes visa, justamente, promover o reajustamento do equilibrio
interno e externo, provocando no organismo as reacdes necessarias, de acordo com as leis
da prépria natureza, sem violéncias ou forcamentos.

A salde resulta da sintonia vibratéria entre 6rgdos e sistemas internos do organismo,
bem como deste com o meio ambiente, pelo jogo ininterrupto das absorcdes e eliminagoes,
condensacdes e dispersdes da energia vital.

Nas moléstias compulsérias, isto é, nas necessarias a resgates carmicos, esses
desequilibrios provém, comumente, da interferéncia de agentes do plano invisivel e nenhum
tratamento produzird outro efeito que ligeiras e provisodrias atenuagoes.

J& estudamos o ser humano como um organismo celular dinamico.

E uma unidade vibratéria que absorve e emite radiacbes diferentes:

1) Fisicas: calor, magnetismo, luz.

2) Psiquicas: ondas vitais, essenciais, pensamentos, idéias, desejos, etc.

Tudo isso age e reage sobre outros seres, influenciando-os em sua vontade,
sentimentos, pensamentos e atos. E tudo se reflete na radiagao tonal, na aura individual,
criando atmosfera boa ou ma, atrativa ou repulsiva.

As afinidades vibratdrias é que regulam esse intercdmbio de dar e receber, no plano
invisivel, forgas e fluidos.

E essencial, por isso, uma aura limpa e pura para sé se atrair e emitir coisas boas e
elevadas.

6
MEDICAMENTOS E PROCESSOS DE CURA

Como vimos atrds, a forca que mantém a vida orgénica é captada no exterior e o
Espirito vai utilizando-se dela na medida das necessidades, concentrando-a, dispersando-a
aqui e ali, sempre com o fito de manter o equilibrio e a tonalidade do corpo.

Vimos também que o magnetismo € uma das manifestagdes dessa forga e que, aplicado
sobre o corpo humano sob a forma de passes, aumenta-lhe o cabedal dessa energia vital,
restabelecendo, em certos casos, o equilibrio funcional, a tensdo vibratdria e a tonalidade do
organismo.

Mas, infelizmente, a medicina oficial desprezou esse elemento de cura e sempre
caminhou em rumo diferente, preferindo introduzir no organismo medicamentos em doses
macigas.

Essas drogas dificilmente se tornam assimilaveis e, para evitar que se depositem nos
orgados, para manté-las em suspensdo e poder expulsa-las, o organismo realiza um esforco
tremendo, que se torna ainda maior quando a introducdo é feita pelos musculos e pelas
veias, sobrecarregando diversos érgados: figado, rins, intestinos, pele, etc., destinados a
classificagdo, selecdo e eliminagdo natural e espontanea dos alimentos e residuos toxicos,
0rgaos esses que sdo verdadeiras sentinelas postas a defesa do corpo.

Se, em certos casos, essas drogas dao bons resultados como, por exemplo, vacinas,
com a formagao de anticorpos, na maioria deles, intoxica.

Quanto mais evolui e se torna sensivel, tanto mais o individuo sofre os efeitos dessas
drogas, que produzem quase sempre intoxicacdes mais ou menos graves; e tanto mais
também se acentuam as idiossincrasias contra tais medicamentos, que obrigam o organismo
a repetidos e dolorosos processos de eliminacdo batizados de moléstias, hoje em dia
acrescidos pela medicina com o extenso e pitoresco rol das misteriosas alergias, que muito
freqlientemente sdao modalidades de eliminacao.
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O medicamento é também massa de energia condensada e sua introdugdo no
organismo, em doses macicas, naturalmente produzird perturbagdes vibratérias das mais
variadas naturezas.

Neste particular, os espiritas ja estdo mais evoluidos porque, em geral, adotam a
homeopatia, terapéutica puramente dinamica, que dosa e regula de forma habil o agente
vibratério a introduzir no organismo e, assim, provoca reagdes controladas, compativeis com
as resisténcias organicas e ndo capazes de produzir desequilibrios funcionais.

A regra aurea das curas foi ditada por Hipocrates, na Grécia, uns quatro séculos antes
de Cristo e assim formulada no latim: “Natura medicatrix, quo maxime vergunt eo ducenda
per loco convenientia” que se traduz por: “A Natureza cura mas seus efeitos devem ser
sustentados, auxiliados e dirigidos convenientemente”.

Ha alguns ramos do conhecimento médico que seguem a regra, podendo-se citar,
entre eles, a fisioterapia (cura pela agua, pelo calor, pela dieta, por correntes elétricas, raios
e ondas sonoras, etc.), e também o magnetismo que, dos agentes naturais conhecidos, é
um dos mais eficientes e acessiveis.

Desde sempre a medicina vem estudando e experimentando uma série interminavel
de processos, teorias e sistemas de cura, sendo certo que atingiu hoje um estado de puro
ceticismo, no qual os médicos ja ndo adotam mais escolas” fixas e irredutiveis; sdo livres
atiradores que lancam mado de tudo aquilo que vai surgindo como panacéias quimicas e
novidades maravilhosas, sempre em busca do ideal que jamais atingiram. Agora, deste
ponto, é necessario que os cientistas voltem, rememorem o caminho percorrido, ndo-isento,
alids, de grande mérito e compreendam que o problema, sendo de fundo espiritual-
dindmico, ndo pode ser resolvido por inoculagdes sistematicas de drogas quimicas; estudem
os fundamentos da criacdo universal e considerem que somente levando em conta a
existéncia da triade espirito-energia-matéria, poderdo penetrar o problema e encontrar para
ele solucao adequada.

Esta foi, alids, a missdo de Freud que, infelizmente, ndo penetrou no dmago do
problema, deixando de considerar o elemento “espirito” como fator fundamental.

Trés etapas importantes ja foram transpostas pela medicina oficial:

1) A descoberta dos micrdbios por Pasteur;

2) A imunologia, teorizada por Herlich;

3) Os antibidticos, vulgarizados por Fleming.

Todas se aproximando, cada vez mais, dos fatores imponderaveis.

Numa etapa mais avangada, o Espiritismo vird a ser de grande auxilio, explicando a
origem e a causa das moléstias, classificandoas convenientemente e demonstrando suas
ligacoes e dependéncias com as falhas morais do Espirito humano, préprias, alids, das
etapas primarias de sua evolugdo em mundos inferiores, dos quais este nosso planeta € um
expressivo exemplo.

7
MOLESTIAS NAO-CURAVEIS E CURAVEIS

Os homens, em grande nimero, sdao doentes e andam em busca de salde.

Todos sofrem seus males e se afadigam por uma cura que, na maioria dos casos, nao
obtém.

As enfermidades sdo multiformes e individuos ha que sdo enfermos toda a vida e se
desesperam com tal suplicio.

Os consultérios médicos e os hospitais estdo sempre repletos e quando os doentes,
apos desenganos dolorosos, perdem a fé na medicina oficial, voltam-se para suas crencas
religiosas e passam a realizar atos piedosos e a oferecer promessas e votos aos santos de
sua predilegao.

E quando, mesmo assim, ndo sdo satisfeitos, entdo desorientam-se, atemorizam-se e
nao se pejam de recorrer a charlatdes e curandeiros, tudo nessa ansia incontida de
restabelecimento.
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Isso € humano e natural mas demonstra falta de conhecimento dos verdadeiros
aspectos da questdo: das causas e dos efeitos ligados a existéncia desses males.

O Espiritismo o esclarece suficientemente e quando ndo pode oferecer uma cura radical
permite, todavia, que o Espirito fatigado repouse no seu sofrimento, console-se e se revista
de resignagao para suportar, com superioridade moral, sua provagao.

Esse apaziguamento vem da compreensdao das seguintes verdades: as primeiras
possuem um fundo mais intimo e estdo sempre ligadas ao panorama carmico individual, isto
é, ao pagamento de dividas do passado; as segundas sdo meras circunstancias ocasionais,
ndo radicadas a vidas anteriores; desajustes passageiros do metabolismo orgéanico, por
efeito de transgressodes atuais.

De qualquer forma, o culpado é sempre o individuo, sendo que as primeiras sdo
imperativas, advém da necessidade da prépria evolucao do Espirito, ao passo que as
segundas podem existir ou deixar de existir, conforme o individuo cometa ou ndo as
referidas transgressdes contra a harmonia funcional da natureza fisica.

Dizendo melhor: umas moléstias sdo do Espirito, outras sdo do corpo, as primeiras
representando os reflexos exteriores das imperfeicdes internas e sendo ao mesmo tempo o
processo normal e justo da reabilitacgdo, enquanto as segundas sdao simples reajustes
passageiros.

Esse reajuste, que se realiza no plano material, opera no espiritual os efeitos
necessarios ao progresso moral do individuo.

Pode-se dizer que o corpo queima para que o Espirito se purifique.

Como todo esse processo provoca sofrimento, a medicina se esforca por debela-lo e
nisso existe, realmente, um profundo sentimento de humanidade; mas esse esforco nao
consegue, como ndo tem conseguido em muitos séculos, éxito integral porque ndo poderia,
naturalmente, deter o desenvolvimento da lei espiritual; anular a moléstia que, como ja
dissemos, € uma contingéncia imperativa da propria imperfeicdo do Espirito e, ao mesmo
tempo, o processo natural de seu reequilibrio.

No estado atual da evolucdo humana, e nas moléstias carmicas, os resultados da
medicina, portanto, serdo sempre relativos e precarios, limitando-se a atenuar o sofrimento
fisico com acalmia da dor e a ligeiras modificacdes no que respeita aos aspectos e
conseqliéncias da moléstia.

Porém, nas enfermidades da segunda espécie aqui classificada — disturbios por efeito
de transgress6es momentaneas tera a medicina um campo vasto de realizacdes e sucessos.

Disso se conclui que, neste particular, como em tudo mais, as leis espirituais erguem
barreiras, no momento intransponiveis as possibilidades humanas; e outra coisa ndo se
poderia esperar porque, entdo, veriamos o absurdo de o homem ter poderes, em carater
normal, para desviar ou alterar o curso natural da justica carmica anulando, sem embargo
da pureza de suas intencGes, o processo divino de reabilitagdo do préprio Espirito.

Como muito bem diz o guia Emmanuel: “As chagas da alma se manifestam através do
envoltério humano e o corpo doente reflete o panorama interior do Espirito enfermo”.

As curas, portanto, ndo se podem dar a ndo ser quando o processo reabilitador chega
a seu termo, ou quando ocorrem circunstancias excepcionais como, por exemplo, atos
profundos de fé ou abnegacdo, desprendimento ou sacrificio, em face dos quais a
Providéncia, sem denegar a lei, demonstra, como tem demonstrado, a infinita misericérdia
de Deus.

Compreendido isto, é certo que o doente sossegara no seu afadigamento, pela
humildade; resignar-se-a ao seu destino e passara a esforgar-se pela purificagdo do prdprio
Espirito ja que neste, e ndo no corpo material, é que reside a causa de seus sofrimentos.

Em todos os casos de resgates carmicos (pagamento de dividas do passado) os
defeitos fisicos e as moléstias sdo previstos, constam do programa encarnativo do individuo
e, conquanto haja manifestacGes anatomicas ou fisioldgicas comuns, o fundo é sempre
espiritual e as perturbacGes sdo controladas por agentes do plano invisivel; e quanto a sua
cura, como ja dissemos, fica dependendo do término do resgate ou da misericordia de Deus;
todavia, quando o resgate chega a seu termo ou quando outro qualquer motivo ponderavel
determina sua cessacdo, os mesmos agentes intervém e o doente é conduzido ao estado de
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boa saude que, entdo, se opera com facilidade e rapidez, por quaisquer processos.

Por outro lado, todas as moléstias sdo de natureza dinamica (alteracGes do ritmo
vibratério funcional), seja quando provocadas pelo proprio individuo ou quando devidas a
interferéncias de agentes do plano invisivel.

Neste quadro deixamos de considerar, é claro, as moléstias préoprias da velhice, que
nem sempre representam anormalidades mas, simplesmente, disfuncbes e alteracdes
naturais e proprias do apagar das luzes nesta vida, para o regresso ao lar espiritual.

Nossas faculdades fisicas ou morais se esgotam e degeneram nos excessos dos
prazeres efémeros, nos vicios e nas paixoes inferiores e, para conserva-las, mantendo o
corpo em boas condicGes, é necessario vida limpa, habitos de pureza, regime espiritual
conveniente.

O corpo é o templo do Espirito e somos responsaveis pela sua conservaciao e
integridade; cometemos suicidio mesmo quando, inconscientemente, lhe negamos os
elementos de que carece para viver em boas condicdes, ou quando o submetemos a
excessos de qualquer natureza.

Para podermos executar a tarefa que trouxemos nesta encarnagao, precisamos deste
maravilhoso instrumento que, ao mesmo tempo que agasalha, nos permite todas as
manifestacdes necessarias a vida no plano material; sem ele, ndo poderemos agir nem
evoluir, no atual estado em que nos encontramos.

Mesmo nos casos ja citados, de corpo enfermico para efeito de resgates
indispensaveis, ainda assim devemos zelar pela sua conservacdo, fazendo com que ele dure
até o maximo previsto no programa individual, para que todas as tarefas e experiéncias
possam ser executadas até o fim.

8
ESTUDO DOS FLUIDOS

Originariamente emprega-se o termo “fluido” para designar a forca operante das
curas, nos tratamentos pelos passes e nas operacdes medilinicas, como também para todas
as formas de influenciacdo psiquica exterior sobre individuos, em presenca ou a distancia,
em quaisquer circunstancias e, ainda, nos casos dos fendmenos provocados como, por
exemplo, nos trabalhos comuns de efeitos fisicos.

Realmente as influéncias em geral podem ser fisicas ou psiquicas, sendo as primeiras,
justamente, as que ocorrem por influéncia dos fluidos, enquanto as ultimas sdo do campo,
também bastante vasto, dos agentes telepaticos, isto &, dos que operam as transmissdes de
idéias, pensamentos, impulsos, desejos, etc.

O termo fluido é genérico e indica as emanacdes, as radiacbes fisicas ou organicas
provindas de outras pessoas no ambiente em que se situa o doente, ou de Espiritos
desencarnados.

O fluido provindo de uma pessoa encarnada nada mais € que magnetismo humano,
emanacdo de matéria organica, forca animal existente ou decorrente da atividade das
células que formam o corpo fisico.

Este fluido, esta emanacdao podem ser bons ou maus, benéficos ou perniciosos,
segundo a condicdo fisica ou moral do emissor, e concorrem a formar as auras individuais.

(7)
(7) Vide o Capitulo “Estudo do Perispirito” em Iniciacdo Espirita, Editora Alianca.

Essa emissdo pode ser voluntaria ou involuntaria, deliberada ou inconsciente. Um
Espirito inferior, desencarnado, pode impregnar as pessoas de fluidos ruins, morbidos, com
sua simples aproximacdo, mesmo quando ndo tenha a idéia de fazé-lo e ignore o que esta
acontecendo.

A contaminacdo deliberada, muito mais maléfica que a anterior, transmite ao doente
ndo sé os proprios fluidos pesados e morbidos do Espirito inferior, com também o
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contingente psiquico complementar, representado pelos maus pensamentos e pelos desejos
maléficos do emissor, movimentados pela vontade.

O mau fluido, dotado de vibragdo pesada e baixa, afeta os centros de forga, destes
passa aos plexos e ao sistema nervoso, atacando 6rgdaos e produzindo perturbacoes
psicossomaticas de inUmeros aspectos e naturezas.

Ha fluidos tdo pesados, tdo animalizados e impuros que possuem mau cheiro; além do
mal que fazem quando se impregnam em nosso perispirito, causam repugnancia e agem
fortemente sobre os 6rgdos internos.

Os sensitivos (médiuns), mais que quaisquer outros, estdo sujeitos ao recebimento
constante desses fluidos e, se nao procederem diariamente aos trabalhos de limpeza
psiquica, acabardo por se tornarem vitimas cronicas e submissas de graves perturbagdes pro
vindas da contaminacao fluidica.

Os Espiritos obsessores condensam fluidos até torna-los viscosos, fortemente
aderentes e com eles envolvem as regides ou os 6rgdos que desejam atingir e até mesmo a
aura toda da vitima, isolando esta completamente do meio exterior; nestes casos, e ndo
havendo reacdes da parte desta, nem mesmo os préprios Espiritos protetores podem agir
socorrendo.

O passe dissolve esse visco e permite a penetracdo dos fluidos finos e luminosos que
restabelecem as funcgdes orgéanicas. O fluido bom, contrariamente, possui vibragdo elevada e
pura que reconforta, estimula e cura as perturbacdes fisicas e morais.

Por isso os médiuns e as pessoas que dao passes ndo devem ser viciadas no fumo, no
alcool, etc. para que, juntamente com seu préprio fluido, ndo transfiram para os doentes as
emanacodes naturais desses toxicos, que produzem males inimeros aos organismos doentes
e sensiveis.

Também nao devem dar passes quando estiverem doentes, fracos ou intoxicados por
excessos de alimentacdo ou medicamentos, porque, da mesma forma, transferirdo para os
doentes esses venenos organicos.

E, ainda, quando estiverem espiritualmente perturbados, vitimados por encostos, (8)
obsessoes, etc., porque além dos seus fluidos, ja de si mesmos prejudiciais, ainda
transferirdo para o doente os fluidos maus dos Espiritos perturbadores com os quais estejam
em contato.

Os médiuns devem se purificar de corpo e espirito, o mais que lhes for possivel, para
possuirem fluidos salutares e benéficos, com os quais poderdo entdo efetuar curas
verdadeiras.

Por outro lado, devem adotar o habito de procederem em si mesmos a um trabalho de
autolimpeza (conforme ja foi dito), para poderem compensar a inferioridade imanente,
propria dos nossos corpos de carne, sujeitos a tantas imperfeicbes e impurezas (vide
Autopasse, pag. 135).

S assim terdo éxito em suas tarefas e poderdo cumprir a determinagdo do Divino
Mestre quando disse: “Ide e Pregai; socorrei aos aflitos e curai os enfermos em meu nome

(8) Termo popular que, no Brasil, significa “envolvimento leve, inconsciente, por Espiritos
ndo maléficos”.
9
CLASSIFICACAO DOS PASSES

Quanto a origem dos fluidos administrados durante o tratamento espiritual, podemos
dividir os passes em dois grupos: materiais e espirituais.

1.1) PASSES MATERIAIS (MAGNETICOS)

Sao os aplicados pelos operadores encarnados, que a isso se dedicam, mesmo ndo
sendo médiuns.
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Consistem na transmissao, pelas maos ou pelo sopro, de fluido animal do corpo fisico
do operador para o do doente. Sendo a maior parte das moléstias, desequilibrios do ritmo
normal das correntes vitais do organismo, os passes materiais tendem a normalizar esse
ritmo ou despertar as energias dormentes, recolocando-as em circulagao.

Podem ser aplicados por qualquer pessoa e até mesmo por materialistas, desde que
possuam os conhecimentos necessarios e capacidade de doar fluidos.

Obedecem a uma técnica determinada e, feitos empiricamente, por pessoa ignorante,
tornam-se prejudiciais, produzindo perturbacdes de varias naturezas.

Assim como sucede com toda terapéutica natural, os resultados do tratamento quase
nunca sdo imediatos; muitas vezes sO aparecem apods prolongadas aplicacbes e
perseverante esforco, antecedidos por crises mais ou menos intensas, e quase sempre de
aspectos imprevisiveis.

Nesta exposicdo, os passes se aplicam nas ajudas materiais, durante as quais, em
muitos casos, os médiuns, sem perceber, doam também ectoplasma.

1.2) PASSES ESPIRITUAIS

Sao os realizados pelos Espiritos desencarnados, através de médiuns, ou diretamente
sobre o perispirito dos enfermos; o que se transfere para o necessitado ndo sdo mais fluidos
animais de encarnados, mas outros, mais finos e mais puros do préprio Espirito operante, ou
dos planos invisiveis, captados no momento.

Os espiritas normalmente utilizam pouco as ajudas materiais, da primeira categoria,
que concernem mais aos magnetizadores profissionais, e aplicam mais amplamente os
passes espirituais, com auxilio dos Espiritos e que por falta de conhecimentos adequados,
nao levam em conta as diferencas que existem entre essas duas modalidades citadas.

Poder-se-ia argumentar que a divisdo proposta ndo é correta, porque em qualquer dos
casos, 0 passe é sempre magnético, existindo somente uma diferenca de qualidade no fluido
transmitido; isso em parte é verdade e é justamente a existéncia dessa diferenca que nos
permite, para melhor apresentacdo do assunto, fazer a divisao referida.

Sabemos que, realmente, no fundo s6 se trata do mesmo fluido césmico fundamental
que, como ja vimos, recebeu muitos nomes; tanto o Espirito encarnado, no primeiro caso,
como o desencarnado, no segundo, ambos doam fluidos que |he sdo prdprios; mas nédo
sabemos distinguir os diferentes graus de suas manifestacdes e isso também justifica a
divisdo que propusemos atras.

Todavia, note-se que nos passes espirituais, o Espirito transmite uma combinagdo de
fluidos, inclusive emanacbes de sua propria aura e o poderoso influxo de sua mente,
elementos estes que, quando o Espirito é de elevada categoria, possui grande poder
curativo, muito diferente e muito melhor que o que possui 0 magnetizador encarnado.

Para todos os efeitos, fica estabelecido que os passes magnéticos se referem as curas
materiais e os espirituais as perturbacoes de origem ou fundo espiritual.

Quanto a quantidade de doentes atendidos simultaneamente os passes podem ser
classificados em: individuais e coletivos.

2.1) PASSES INDIVIDUAIS

Quando as aplicagbes sdo feitas para cada atendido individualmente. Os passes
padronizados sao deste tipo.

2.2) PASSES COLETIVOS

Quando o nimero de passistas é insuficiente para atender a todos os freqlentadores
individualmente, pode-se lancar mao deste recurso como uma medida de emergéncia.

Realiza-se esse trabalho com o diretor, apds a prece e a prelecao evangélica, pedindo
a todos os passistas presentes que doem fluidos aos trabalhadores do plano espiritual e
mentalizem as aplicacGes dos passes necessarios a cada paciente.
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Quanto ao método empregado os passes podem ainda ser classificados em:
padronizados e livres.

3.1) PASSES PADRONIZADOS

Estes passes foram estudados e recomendados tendo-se em vista: a) as casas espiritas de
grande movimento, onde haja necessidade de atender publico numeroso, quando os passes
comuns livres, feitos de forma pessoal pelos médiuns ou pelos Espiritos desencarnados. nao
encontram possibilidades de aplicagdo; b) a multiplicidade de maneiras de fazé-los sendo
alguns ineficientes, outros contraproducentes, outros espetaculares ou mesmo ridiculos,
outros muitas vezes ofensivos a certos pundonores, sobretudo femininos, tudo como
resultado do despreparo individual, da ignorancia ou do misticismo exagerado daqueles que
os aplicam.

Os passes padronizados corrigem e evitam tudo isso.

Ndo ha necessidade de incorporacdo de Espiritos para estes passes, conquanto esta
possa haver ou deixar de haver sem que os resultados sejam alterados, porque estes
dependem mais que tudo da natureza, da qualidade e dajudiciosidade da aplicagdao dos
fluidos postos em movimento nos dois Planos.

Em trabalhos bem organizados, com equipes bem adestradas, eis como 0s passes se
realizam sem incorporacdo: a) no Plano Espiritual o ambiente é preparado previamente,
ficando saturado de fluidos curadores, quase sempre coloridos (verde, azul, etc.) e os
operadores secundam e reforcam, com fluidos préprios ou energias do seu ambiente
(césmicas ou naturais), as aplicacdes a serem feitas pelos médiuns, conforme se tornem
necessarias, suprindo sempre as faltas porventura existentes. Esses fluidos e energias sdo
projetados através dos médiuns ou diretamente sobre os doentes. Em casos isolados
individuais, fora do atendimento geral, quando desejam utilizar os médiuns para
incorporagdes, os Espiritos ou se restringem a padronizagdo vigente ou aplicam os passes
como o desejarem; b) no Plano Material: no ambiente j& saturado de fluidos curadores, os
médiuns aplicam sobre o doente um caudal formado pelos seus proprios fluidos, mais as
energias captadas pelas maos, mais as recebidas pelos chacras, sobretudo o esplénico, mais
os fluidos e energias transmitidos pelos operadores espirituais e ainda todos os recursos que
conseguirem obter por simples inducgao.

3.2) PASSES LIVRES

Aplicados sem método, com cada passista agindo a seu modo, impossibilitando, assim,
o aperfeicoamento dos trabalhos e, o que é pior, favorecendo a indisciplina e o aparecimento
de outros vicios e defeitos mais graves, a influenciar negativamente na transmissdo do
passe curador.

SEGUNDA PARTE
PRATICA

10
O PASSE MAGNETICO

A base fundamental desta aplicacdo é a formacdo de uma corrente de fluidos que,
partindo do operador, veiculados pelas suas maos ou pela boca (nos casos do sopro),
transmite-se ao corpo doente.

Normalmente o operador estabelece um circuito com as duas maos, a direita
representando o pdlo positivo e a esquerda o negativo. Nas mulheres a polaridade é
variavel.

A regra fundamental, para os 6rgdos internos (vegetativos), é aplicar a mdo esquerda
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no plexo solar (boca do estébmago), enquanto a direita se coloca sobre a parte doente,
fechando o circuito. Nos casos em que € necessario po6r em movimento o fluido vital dos
centros nervosos, a mao esquerda se fixa no centro de forga regional, enquanto a mao
direita desliza ao longo da coluna vertebral, ou dos membros superiores ou inferiores,
levando para esses pontos a corrente de forga. Quando se deseja transfundir no organismo
do doente energias exteriores, nos casos de fraqueza, exaustdo, anemias, etc., atua-se
sobre os centros de forca a comegar pelo basico, para reativar todos os processos vitais.

A acdo das maos do operador ndo sé veicula o fluido animal préprio deste, como
também movimenta o fluido do corpo doente e, ainda, as energias exteriores recebidas
através dos centros de forca.

REGRAS GERAIS

a) Os passes longitudinais movimentam os fluidos (foto 1), os transversais os
dispersam e os circulares (foto 2) e as imposicdes de mdos os concentram, o mesmo
sucedendo com o sopro quente.

b) Os passes longitudinais, dados ao longo do corpo, de uma regido ou de um
membro, distribuem ai e movimentam a energia fluidica mas, quando ultrapassam as
extremidades (pés e maos), descarregam os fluidos.

c) No caso, por exemplo de uma anquilose, (9) e necessario primeiramente concentrar
fluidos em grande escala e, depois, fazé-los circular através da regido afetada.

d)Na esfera psiquica, esses passes longitudinais produzem adormecimento,
desligamento do perispirito (sonambulismo e toda a série de fendbmenos decorrentes desses
estados). Os desdobramentos, por exemplo, nos médiuns que possuem essa faculdade, séo
facilmente provocados com esses passes.

e) Toda vez que agimos para cura de moléstia localizada em érgaos internos, a acdo
inicial deve ser levada ao Vago-Simpatico, com a mao esquerda sobre o plexo solar (regido
do estdbmago) e a direita no bulbo (regido da nuca).

f) Em todos os casos, ter presente que nas curas magnéticas as maos representam os
dois pdlos — positivo e negativo—, através dos quais a corrente eletromagnética flui. Por
isso a mado negativa, a esquerda, tanto pode ser posta sobre o solar como sobre o 6rgdo
doente, como base, enquanto a positiva, a direita, procura movimentar os fluidos pelos
plexos e nervos que comandam a regido ou o 6rgdo visado.

g) Ter também presente, nos casos de imposicoes de maos, que o lado direito do
corpo humano é positivo e o esquerdo € negativo, o primeiro produzindo efeito excitante e o
segundo sedativo.

(9) Anquilose, ou ancilose, é a diminuicdo ou perda de movimentos em uma articulacdo
natural moével. (Nota da Editora)

h) Na cura magnética, muito raramente é necessario provocar o sono nos doentes.

i) Em todos os casos de aglomeragdes de fluidos: congestdes, pletoras, inflamacoes,
etc., devem ser usados os passes transversais, que dispersam os fluidos e depois os que
foram recomendados como complementares.

j) No campo psiquico, estes passes transversais sao de “despertamento”.

k) Quando se deseja proceder a um estimulo de carater geral, seja para movimentar
(longitudinais), seja para dispersar fluidos (transversais), aplicam-se passes chamados de
“grande corrente”, processo que consiste em levar a aplicacao a todo o corpo, da cabeca aos
pés. Eles distribuem uniformemente os fluidos em todo o organismo e normalizam o fluxo
das correntes vitais. E dado, ficando o operador a uns 50 ou 60 cm afastado do doente.

) Para que os passes magnéticos produzam melhor efeito, é necessario que,
previamente, o operador estabeleca lacos fluidicos de simpatia, solidariedade e confianca
entre si e o doente; qualquer sentimento de antipatia, temor ou desconfianga de qualquer
deles, impedira o fluxo natural e espontaneo dos fluidos entre ambos.

Exemplo 1: - inflamagao dos joelhos.

Diagndstico primario: - acumulagdo de fluidos no local, que requer dispersdo.
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Diagnodstico geral: - retencdo de cristais de uratos nos tecidos e articulagbes, cuja
movimentacao produz dores manifestadas pelo doente.

Tratamento: - sopro quente para dilatar os capilares e promover circulagdao mais
intensa do sangue no local. Passes transversais para dispersdo de fluidos. Passes
longitudinais em grande corrente para regularizar a circulagdo geral dos fluidos no
organismo.

Exemplo 2: - dores no estbmago com nauseas, suores e inapeténcia.

Diagnéstico primario: - falta de fluidos no 6érgdo, que requer passes da segunda
categoria citada (concentragao).

Diagnodstico geral: - espasmos da mucosa, por irregularidades na atividade do vago.
Perturbagdo do sistema vegetativo em geral.

Tratamento: - 19) Passes circulares locais; 2°) Sopro quente; 3°) Acdo sobre o
sistema vegetativo: mado esquerda no plexo solar e mao direita descendo pela coluna
vertebral, pelos ganglios do simpatico até o plexo sacral ou simplesmente permanecendo na
origem do vago, no bulbo; 4°) Passes longitudinais de grande corrente para regularizar a
movimentacao do fluido em todo o organismo.

Nao ha regras fixas ou procedimentos padronizados para todos os casos; o tratamento
depende, em grande parte, dos conhecimentos que o operador possui de anatomia e
fisiologia humanas.

11
OS TRABALHOS PASTEUR

O Espiritismo, para atendimento do povo sofredor, age aplicando processos que lhe
sdo proprios, através de médiuns dotados de faculdades curadoras: capacidade espontdnea
de doacdo de fluidos magnéticos e de ectoplasma, e teor vibratério suficientemente alto
para produzir efeitos benéficos nos organismos doentes.

Nestas curas, os médiuns agem individualmente (quando amplamente capazes) e
em grupos, formando correntes cujos membros, mesmo ndo sendo propriamente médiuns
de efeitos fisicos, podem oferecer aos Espiritos que agem no Plano Espiritual os elementos
de que carecem para as realizacdes que tém em vista.

O conceito normal para a realizacdo de fenémenos fisicos sempre tem sido a
presenca de médiuns de efeitos fisicos, que sdo os que fornecem os elementos para sua
producdo, e isto é plenamente certo. Mas no espiritismo religioso, em que a produgdo de
fendmenos ndo é assunto de maior interesse, a utilizacdo dos médiuns dessa espécie é de
grande valor nas curas, nas quais se incluem as operacées medilnicas.

Como os médiuns desta espécie rareiam, e o atendimento dos necessitados nao
pode sofrer interrupgdo, desde ha varios anos vimos tentando substituir o médium de efeitos
fisicos, no seu trabalho individual, pelas correntes de cura; ao invés de um amplo
fornecimento de ectoplasma feito por um sé médium, opomos a soma de pequenos
fornecimentos feitos por varios médiuns.

Os trabalhos denominados “Pasteur”, criados para isso na Federacdo Espirita do Estado
de Sdo Paulo, sdo uma aplicacdo do processo e os resultados tém sido bons, conquanto
devam ainda sofrer aperfeicoamentos.

12
PASTEUR 1 E PASTEUR 2
1) PASTEUR 1
Destina-se o Pasteur 1, ao tratamento de perturbacoes de carater material, mesmo

quando sejam conseqliéncias de fluidos ambientes ou interferéncia de entidades inferiores.
E aplicado com corrente de ma&os, com a participagdéo de no minimo quatro
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elementos, além daquele que faz a aplicacdo. As vibragoes sdo dirigidas ao doente.

Inicialmente, j@ com a corrente formada, o aplicador ergue os bracos para a
necessaria captacdo de fluidos destinados as curas (foto 3) e, em seguida, passa ao primeiro
tempo que descrevemos a seguir, e o leitor poderd acompanhar através das fotografias.

No primeiro tempo a mdo esquerda é colocada no alto da cabeca, regido do
coronario (foto 4); e a direita desce até a base da coluna (regido do basico). Desta forma,
fluidos magnéticos curativos e outros agentes complementares sdo conduzidos ao Sistema
Nervoso Central e, ao mesmo tempo, ao Sistema Nervoso Autonomo Simpatico.

Em seqliéncia, a mdo esquerda desce até o estbmago (regido do gastrico) e a direita
sobe até o bulbo (foto 5), exercendo-se uma ampla agdo curativa sobre o Sistema Nervoso
Autonomo (Vago-Simpatico).

Finalmente, no terceiro tempo a mao esquerda desce até a regido pubica (genésico),
e a direita é conduzida ao basico (foto 6). A acdo de fluidos magnéticos curativos sobre o
genésico é muito importante em virtude da influéncia que este centro de forca exerce sobre
o sistema nervoso em geral.

2) PASTEUR 2

O P-2 é destinado aos casos de perturbacles espirituais (obsessGes do 19, 20 e 3°
graus), desde os simples encostos, aos casos complexos de vampirismo, simbioses, etc.

Os participantes da corrente de maos (foto 7) vibram amor pelos obsessores,
enquanto o aplicador efetua os trés tempos do P-1, para eliminar os reflexos que porventura
as perturbacbes espirituais hajam levado ao organismo fisico.

13
O CHOQUE ANiMICO

1) PROCESSO DE DESOBSESSAO

Para os Espiritos inferiores, a pratica do mal resulta da propria ignordncia e da
impureza dos sentimentos que lhes criam, nos perispiritos, vibracGes densas e pesadas,
verdadeiras vestes de sombras, constantemente sulcadas de radiagdes malignas.

Apoiados em correntes de forgas afins, formadas pelos inumeraveis componentes de
suas legides tenebrosas, adquirem eles grande capacidade de maleficiamento em todas as
esferas onde sua penetragdo nao possa ser impedida.

No Umbral, vimos como André Luiz descreve os meios, quase violentos, de
contengdo desses Espiritos: petardos magnéticos, radiaces fluidicas de choque, fogo
purificador, etc.; mas, aqui na Terra, que recursos temos para nos opor a acdo perniciosa
dessas infelizes entidades, considerando-se que seu niumero aumenta constantemente e que
a doutrinacgdo classica somente pode ser empregada em condicdes muito restritas?

Na realidade, nossa melhor defesa pessoal esta, como se sabe, no uso da prece g,
sobretudo, na conduta reta e moralizada, porquanto é certo que o individuo suficientemente
evangelizado e devotado ao bem torna-se ndo imune mas resistente as manifestacdes dos
agentes do mal.

Entretanto, também é verdade que somente uma insignificante minoria se pode
incluir nessa lista, enquanto que a maior parte dos encarnados oferece campo livre e
propicio a atuacdo dessas forcas negativas.

Por isso o numero de perturbacdes aumenta de forma alarmante, tornando-se um
problema dificil para as casas espiritas de movimento consideravel como, por exemplo, na
Federagao (10) que atende milhares de perturbados todos os meses.

E fora de duvida que os Espiritos inferiores, quando conscientemente devotados ao
mal, sdo irredutiveis em suas idéias, impermeaveis as doutrinacdes, rebeldes a qualquer
orientacdo nova, salvo quando ja se saturaram de maleficios e intimamente anseiam por
uma mudanca espiritual.
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Sua organizacdo, nos planos invisiveis, é extensa e poderosa: legides disciplinadas e
coesas, submetidas a chefes autoritarios, impiedosos e eficientes, que agem ativamente na
subcrosta (seu habitat natural, muito apropriadamente denominado inferno), no umbral
inferior e na esfera dos encarnados.

Infestam as sessGes de macumba, animam as atividades dos feiticeiros, fazem cerco

aos terreiros da umbanda e investem contra as sessdes do verdadeiro Espiritismo quando
mal orientadas ou praticadas por pessoas ignorantes que desprezam as realizagdes
fundamentais do Evangelho. E, também na vida comum das ruas, das sociedades, dos lares
e dos mais diversos nucleos de atividades humanas, obsidiando e perturbando de iniumeras
formas, milhares de pessoas.
Os processos comumente empregados para conté-los ou neutralizar sua agdo deixam muito
a desejar, na maioria dos casos, por serem esses Espiritos, como ja dissemos, rebeldes as
doutrinagdes e conselhos; por outro lado, como sua atividade écada dia mais intensa, disso
resulta que as casas espiritas estdo cada vez mais assoberbadas com o problema doloroso
das perturbacdes, que variam desde os simples encostos até as formas mais graves e
avancadas de obsessoes.

(10) O autor refere-se a Federacdo Espirita do Estado de Sdo Paulo, da qual foi organizador
e Secretario Geral durante 27 anos. (Nota da Editora)

Urge, portanto, introduzir nas praticas espiritas processos novos de trabalho, visando
combater tais maleficios pelo esclarecimento e o auxilio espiritual ao maior nimero possivel
de necessitados nos dois planos.

A medida que o tempo passa e que vamos nos aproximando dos momentos decisivos
deste periodo de transicdo, aumenta sobre ndés a pressdao dessas forcas do mal como
também, como é natural, o esforco dos bons Espiritos que tentam, por todas as formas, nos
prestar auxilio.

Assim sendo, julgamos poder sugerir, para todos os casos de perturbagodes, o seguinte
processo avancado, que denominamos “Choque Animico” (CH) e que representa um
desdobramento, uma especializagao do trabalho de curas, por cuja aceitacdo, no Espiritismo,
vimos nos batendo ha tempos. (11)

2) PARTE PRATICA

O grupo é formado com pessoas previamente selecionadas (um minimo de trés, além
do aplicador); sentam-se em semicirculo, colocando-se o aplicador de costas para a corrente
(foto 10).

Os doentes sdo conduzidos ao grupo e mantidos a uma distancia de um metro (mais
ou menos). O aplicador faz a captacao (foto 8) e estende a sua mao direita espalmada sobre
a cabeca do doente para polarizar as forcas do Alto (foto 9), enquanto que os participantes
da corrente (sem dada de maos) projetam para o coracdo dos obsessores emissdes intensas
de amor, de paz, de equilibrio, no curto periodo de um minuto.

Nos casos mais rebeldes, os membros do grupo formarao uma corrente, dando-se as
maos e trazidos os doentes, um por um, a corrente, da mesma forma anterior.

(11) Revisando este texto, mais de vinte anos apds sua primeira publicacdo, em 1950, nada
temos a alterar, inclusive na pratica.

3) MECANISMO

Este processo permitird assistir um numero consideravel de doentes sem deixar,
entretanto, de atender a todos pessoalmente.

Para rematar diremos que é fato conhecido que os fluidos finos, purificados,
possuem uma vibragdo elevada, muito rapida e luminosa, dotada de grande poder de
penetracdao e irradiacdo; esses fluidos desarticulam e eliminam as vibragdes baixas e
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pesadas das mentes dos obsessores, bem como momentaneamente, procederdo a uma
verdadeira saturagdo dos seus perispiritos.

André Luiz mostra sempre, nos casos de obsessGes, manchas fluidicas escuras,
acumuladas na regido do cortex cerebral, ponto de eleicdo, juntamente como cerebelo, para
o bombardeio das forcas malignas que visam cortar as ligagdes com o cérebro carnal, como
comumente acontece nos casos de epilepsia.

Por outro lado, os fluidos, sendo dirigidos diretamente ao coracdo do obsessor,
provocam intenso choque animico, emocdo desconhecida para Espiritos que somente sabem
vibrar em escalas negativas e inferiores; € como um jato de luz repentinamente se
projetando sobre uma massa de sombra. Esse choque emocional aos poucos vai alterando
sentimentos, pensamentos e atos. (12)

Mesmo quando os efeitos sejam momentaneos, a repeticdo do processo em sessdes
continuadas produzird os resultados desejados de cura ou, pelo menos, de melhoria
acentuada para os doentes, com a redugdo das atividades maléficas dos obsessores.

Quanto mais poderosa for a corrente, em numero e forga, e mais evangelizados os
seus componentes, tanto mais eficientes serdo os resultados do trabalho.

(12) No livro Nos Dominios da Mediunidade, André Luiz mostra, nos casos de doutrinacéo,
gue ndo eram as palavras do doutrinador encarnado que exerciam mais benéfica influéncia
sobre os sofredores, mas sim, o sentimento irradiante com que eram estruturadas.

Este processo deve ser executado em combinagdo com os protetores espirituais do
grupamento e convém que seja posto em pratica aos poucos, a titulo experimental, devendo
ser a corrente constantemente revigorada por meio de revezamento dos seus componentes.

Como ja dissemos, este é um processo aplicado a cura de doentes em presenca,
quando o seu numero, por avultado, ndo permitia o emprego de outro processo mais
individualizante como, por exemplo, a doutrinagdo classica. (13)

(13) O longo periodo de experiéncia provou que este processo é seguro e seus resultados
altamente positivos nos dois planos.

14
PASTEUR 3-A

1) PARTE PRATICA

Destinado as perturbagdes materiais graves, ndo eliminadas com o P-1, sejam ou
nao de fundo espiritual.

A corrente é formada por médiuns de cura ou possuidores de boa capacidade de
doacdo de fluidos e ectoplasma; estes fluidos na aplicacdo, sdo somados aqueles doados
pelos operadores espirituais, protetores ou auxiliares do trabalho.

O numero de cooperadores é de cinco, no minimo, um dos quais funciona como
operador.

Este atendimento é feito em trés etapas:

Na primeira, forma-se a corrente, e um dos membros é indicado para operador,
devendo postar-se ao centro, junto a cadeira que devera ser ocupada pelo doente (foto 7,
pag. 103).

Na segunda, o doente é trazido (ja devidamente preparado (14)) e colocado na
cadeira ao centro, ao mesmo tempo em que a corrente de maos inicia a doacdo direta para
ele de vibragbes de amor e salde.

Na terceira, o operador aplica sobre ele os trés tempos magnéticos do P- 1,
enquanto a corrente, por indicagdo do diretor do trabalho, emite fluidos curativos ou
ectoplasma, conforme as conveniéncias de cada caso.
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(14) Recomenda-se que ele tenha recebido o passe de limpeza, haja sido entrevistado pelo
plantonista (se for o caso) e tenha assistido a prelecdo evangélica.

Quando for julgado necessario o operador toma nas suas as maos do doente e lhe
transfere, de forma mais concentrada, as energias provindas do Alto.

O numero de atendimentos, via de regra, é de quatro, os dois Ultimos destinados a
consolidacdao do tratamento.

Além dos movimentos do P-1, podem também ser feitas aplicacbes locais pelo
operador, quando houver algum ponto ou érgdo que necessite de atendimento especial.

Em todas as doacdes, a corrente deve utilizar a cromoterapia na forma e nos limites
gue forem determinados pelo operador e de conformidade com as instrugdes para esse uso
(vide livro especializado: Cromoterapia e Psiquismo, do mesmo autor).

Ha varios desdobramentos deste trabalho, um dos quais sdo as operagdes medilnicas,
para as quais esta corrente é adequada, conquanto dependa mais de médiuns de cura
especificos.

Neste tratamento, os doentes recebem:

a) Fluidos magnéticos e, quando preciso, ectoplasma fornecido pela corrente;

b) Vibracdes de amor diretamente dos membros da corrente;

¢) Fluidos finos, mais poderosos e puros, e outras energias curativas emanadas do
Plano Espiritual.

A duragao das aplicagOes individuais depende do tempo que se pode dispensar a cada
doente; cinco minutos nos casos comuns é uma boa medida quando ha muitos doentes a
atender; para os casos graves em que o Plano Espiritual intervém mais diretamente, ndo ha
previsdao de tempo.

A seqliéncia qualitativa dos trabalhos de cura material é a seguinte: Preces, passes,
trabalhos comuns mistos, (15) P-1 e P-3A, com seus desdobramentos, até inclusive
operagdes medilnicas.

(15) Categorizacdo adotada na Federacdo Espirita do Estado de S&o Paulo, na década de
1950. Vide Curas Espirituais, do mesmo autor. (Nota da Editora)

15
PASTEUR 3-B

1) PARTE PRATICA

Destinado ao tratamento de perturbacdes de natureza espiritual grave, ndao-eliminadas
nos tratamentos anteriores: P-2 e Choque Animico.

Aplicado também quando ha& obsessdao responsavel por moléstias materiais nao-
eliminadas pelo P-3A.

Corrente idéntica a formada para o P-3A, com o minimo de cinco membros aptos a
doacdo de fluidos e vibragdes, funcionando um dos cooperadores como operador e sendo
conveniente a existéncia entre eles de vidente e médiuns de incorporagao.

A este trabalho somente devem chegar os casos nao resolvidos pelo P-2 e Choque
Animico, que eliminam a maior parte dos problemas de influenciagdo espiritual, ndo devendo
receber doentes que ndo tenham passado por esses trabalhos anteriores.

A ficha do doente deve acompanha-lo, com as indicacdes adequadas, informando
sobre precedentes e tratamentos anteriores.

Colocado o doente ao centro da corrente, o dirigente procede as verificagdes do caso,
para poder orientar o tratamento, sendo sempre conveniente conhecer o tipo de ligacao
porventura existente entre o obsidiado e o obsessor para saber se ha impedimentos
espirituais, sempre existentes, quando o caso é de resgates carmicos sendo que, entdo, o
tratamento se restringira a vibragdes e preces em beneficio do doente.

N3ao havendo impedimentos, age-se visando o desligamento e conseqlente
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afastamento do obsessor, utilizando projecdes fluidicas coloridas, emitidas pela corrente
diretamente para o obsessor e, somente em caso negativo e recalcitrancia deste, se langara
mao da doutrinagdo pessoal, processo sempre demorado, ndo compativel com a necessidade
de atender nimero elevado de necessitados.

Ocioso sera dizer que todas estas atividades se processam mantendo desde o inicio
franco entendimento com os Espiritos protetores ou auxiliares do trabalho, com ajuda,
quando necessario, do intermediarismo medildnico, com auxilio do qual se faz também o
controle da situagdo em geral.

Se prevalecer a necessidade de doutrinagdo, esta deve ser feita com sobriedade,
evitando ostentagdo de conhecimentos doutrinarios ou eloqliéncia literaria, que nenhum
efeito produzem no dmbito dos obsessores, mas muito ao contrario.

Atualmente, o préprio Plano Espiritual esta utilizando, para obsessores empedernidos e
irredutiveis, aparelhos especiais produtores de energias concentradas que operam
rapidamente os desligamentos. E processo ainda privativo mas que tende a se generalizar
em breve tempo, pela incidéncia cada vez maior e mais obstinada de obsessdes coletivas em
todo o mundo.

2) DESDOBRAMENTOS

O P-3 podera ser desdobrado em P-3B, C, D, etc., para atender condicdes e
necessidades diferentes do trabalho em geral, como especializacdes outras ligadas a
horarios, local de trabalho, natureza da obsessédo, inclusive nos casos provocados delibe-
radamente.

A seqliéncia qualitativa dos tratamentos espirituais é a seguinte: preces, vibracoes,
trabalhos comuns mistos, (16) passes, P-2, Choque Animico, P-3B, C, D, etc.

A intensidade dos tratamentos é gradativa, justamente para reduzir ao minimo a
chegada de doentes ao P-3 e nenhum doente deve ser submetido a este Ultimo tratamento
diretamente, sem passar pelos demais, porque este tratamento é de reduzido rendimento.

Nota: - Em todos os tratamentos materiais ou espirituais, € obrigatoria a prévia
limpeza psiquica dos doentes e dos operadores, antes de penetrarem no recinto do trabalho,
como também é obrigatéria a corrente de limpeza e reposicdo de energias para os
cooperadores apos a realizagdo dos trabalhos.

Nos exames espirituais que previamente se fazem para determinacdo do trabalho a
realizar, é consideravel a existéncia, no perispirito, de manchas fluidicas de variavel negror e
condensacdo sobre tecidos e 6rgdos, as vezes tdo espessas, que as radiografias as acusam,
mas que logo desaparecem, apds os primeiros tratamentos magnéticos.

Essas incidéncias sdo mais freqlientes nas perturbacdes de fundo espiritual e sempre
indicam moléstias organicas.

(16) Categorizacdo adotada na Federacdo Espirita do Estado de S~o Paulo, na década de
1950. Vide Curas Espirituais, do mesmo autor. (Nota da Editora)

16
PASTEUR 4

1) CONSIDERAGOES GERAIS

1. Doengas materiais - Normalmente as doengas materiais em criangas resultam de:

a) Doencgas ciclicas, proprias da idade;

b) Poluigdo ambiental, desnutricao, clima, etc.

2. Perturbacdes espirituais - Por serem as criangas, em tenra idade, inconscientes e
irresponsaveis, nao se verificam propriamente as perturbacdes espirituais, salvo as excecdes
observadas em corticos e favelas. Os problemas espirituais decorrem de:

a) Infestacao do ambiente;
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b) Chamamento a familiares;
c) Encarnagdes completivas.

2) TRATAMENTOS

Os tratamentos, visando a uniformidade das praticas, devem ser:

1. P-3A (Tratamento material)

a) Os dois primeiros tempos do P-1 (fotos 11 a 13);

b) Passes Longitudinais;

c) Aplicagdes locais nas partes doentes.

Notas:

1) Ndo deve ser dispensado o tratamento médico;

2) Deve haver uma corrente simples de trés a quatro membros (foto 14), de
preferéncia femininos, sem dada de m&os, com vibragdes diretas e fluidos cromoterapicos
para o doente.

2. P-4B (Tratamento espiritual)

a) Os dois primeiros tempos do P-2 (fotos 11 a 13);

b) Passes longitudinais.

Nota:

Corrente (foto 14) como acima, vibracdes e fluidos para os Espiritos perturbadores.

3) OBSERVAGOES FINAIS

1.A limpeza psiquica deve ser aplicada fora do local, para as criancas e
acompanhantes, com passes transversais simples e passes longitudinais.

2. A crianca deve entrar sozinha no centro do grupo, salvo se se tratar de crianca de
colo.

3. Acima de sete anos nao ha ressalva, a ndo ser na moderacdo das aplicacdes, na
densidade vibratéria e selecionamento dos operadores.

4.Em todos os casos, outras medidas poderdo ser tomadas segundo as circunstancias
de local, tempo e nimero de pessoas a atender.

17
PASSE DE LIMPEZA

Utilizado na preparacao dos atendidos e passistas, logo que adentram o Centro
Espirita, para que ndo venham a perturbar a harmonia dos trabalhos e para que os
necessitados possam assimilar com maior proveito os tratamentos que irdo receber.

ESQUEMA

10 tempo — No levantamento dos bracos, estes servem de antenas para melhor
captacao da forca fluidica destinada as curas.

20 tempo — A imposicdo da mao direita sobre a cabeca do doente visa agir
diretamente sobre a mente do obsessor, neutralizando sua acao e desligando-o da mente do
doente.

30 tempo — Os passes transversais cruzados (fotos 15 a 18) devem ser feitos a
altura da cabecga, do peito e do ventre; com eles visamos projetar sobre o perispirito dos
obsessores uma fonte de fluidos dispersivos, produzindo um choque que desarticula as
ligagoes fluidicas do obsessor com o doente, movimentando os aglomerados fluidicos.

40 tempo — Com os transversais simples (fotos 19 a 21), E prosseguimos na limpeza
do perispirito do doente, dispersando fluidos nocivos.
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18
AUTOPASSE

Esta é uma modalidade bastante Gtil porque permite ao préprio doente e aos médiuns
trabalharem em sua prépria cura e utilizarem os recursos imensos que estdao a disposicao de
todos pela misericordia de Deus, Criador e Pai.

Justamente por causa das contaminagdes diretas que sofrem a todos os momentos,
devem os médiuns se utilizar — sobretudo eles — do Autopasse para a limpeza psiquica de
si mesmos e o recarregamento de energias dos plexos e centros de forga.

ESQUEMA

1) Concentragao e abertura.

2) Ligacao com o protetor individual; aguardar sua presenca.

3) Levantar os bracos e aguardar a descida da forga fluidica (foto 39).

4) Projetar sobre si mesmo essa forca, operando de acordo com o esquema geral, isto
é, primeiramente limpando o perispirito com passes transversais (fotos 40 a 42) e
longitudinais com contato, usando ambas as mdos para limpar os fluidos ruins porventura.
absorvidos. De espaco a espaco levantar novamente os bracos, para intensificar o
recebimento da forca, caso necessario.

Quando houver saturacdo de forcas e perceber o médium que cessou sua fluicdo pelos
bragos, dar o passe por encerrado, fazendo a prece de agradecimento.

Se houver perturbacdo funcional de 6rgdos internos, agir sobre eles colocando a méo
esquerda sobre o plexo solar e a direita sobre o 6rgao doente, promovendo, assim, o
dispositivo eletromagnético das duas maos, entre cujos dois pélos circulard a corrente de
cura.

19
REATIVACAO DOS CENTROS DE FORCA

Conforme vimos no Capitulo 2, é conveniente a reativacdo dos Centros de Forgas nos
casos de desenvolvimento medilnico e no campo das curas. Assim, estudamos um processo
simples, mediante o qual se pode alcangar este objetivo de maneira segura e eficiente.

EXECUCAO

No primeiro tempo, a mao direita deve ficar estendida ao lado direito do corpo, com
a palma voltada para baixo, a fim de atrair a Forga Primaria, enquanto que a esquerda é
posta sobre o centro de forca basico, para auxiliar a subida da forca €, ao mesmo tempo,
impedir que ela flua pela coluna vertebral além desse ponto.

No segundo tempo, a esquerda permanece no mesmo ponto e a direita vai se
movimentando, levando a forga lentamente, com paradas curtas, através dos demais
centros de forca, na seguinte ordem: esplénico, gastrico, cardiaco, laringeo, frontal e
coronario, onde termina a reativacao.

A presenca da forca é assinalada por momentanea sensacdo de calor que sobe do
chdo pelas pernas, dai se espalhando por todo o corpo.
correspondente e, como conseqiéncia, o organismo vegetativo funciona automaticamente,
do nascimento a morte, sem interrupgao.

Na cura pelos passes, os fluidos que se transmitem aos doentes, sendo possuidores de
vibragbes muito mais rapidas que os da matéria pesada, atingem a enervacdo periférica e
dai vdo ter aos plexos produzindo reflexos que influem sobre todo o organismo.

METODO DE REATIVACAO



34

O método padronizado compreende, como todos sabemos, a utilizacdo da forca
primaria, com os devidos cuidados, na forma que demonstraremos a seguir.

10 tempo: CAPTACAO - Com ambas as maos caidas naturalmente (foto 43), dedos
unidos e voltados para baixo, executa-se o primeiro tempo, captando-se a “forga”.

20 tempo: INTERCEPTACAO - A mao direita permanece na posigao inicial, atraindo a
“forca” e a esquerda é levada até o basico com o objetivo de intercepta-la (fotos 44 e 45),
pois que, no seu fluxo natural, a “forca primaria” penetra pelo basico e se esvai pelo
coronario, apos ter percorrido a medula espinhal. Desta forma, assumimos seu controle,
canalizando-a, a nossa vontade, para os demais centros de forgca.

30 tempo: TRANSFERENCIA - Com a mdo esquerda no basico, a direita, pela frente do
corpo...

490 tempo: REATIVACAO DO ESPLENICO - ... desliza suavemente para o esplénico (foto
46), centro que pela sua importante fungao de regular a circulagdo dos elementos vitais
(fluidos, radiacdes e ondas em geral).

Naturalmente, a seqliéncia ldgica seria, apds o esplénico, a reativacdo do “centro de
forca” genésico; no entanto, essa passagem nado so é suprimida pela sua diminuta influéncia
na aplicacdo de passes, mas sobretudo pelos graves e notdrios viciamentos existentes no
setor do sexo, pois seria maJéfica, em todos os casos, a excitacdo desse centro de forga.

50 tempo: REATIVACAO DO GASTRICO - A posicdo correta estad indicada na foto 47.
Por se tratar de uma estacdo importante da vida vegetativa, a aplicacdo ai pode ser um
pouco mais demorada. . )

69 tempo: REATIVACAO DO CARDIACO - Sempre com a mao esquerda na posicao
interceptadora, a direita é conduzida para a regido precordial (foto 48), onde a aplicacdo
deve ser suave e breve, por ser essa regido a da regulacdo do metabolismo circulatério
sangiineo. B )

70 tempo: REATIVACAO DO LARINGEO - Como ilustra a foto 49, a mao direita deve
abranger completamente a laringe.

80 tempo: REATIVAGAO DO FRONTAL - Por se tratar de um centro estritamente ligado
a organizacdo fisiolégica do cérebro, a aplicagdo também deve ser suave e breve. (foto 50).

90 tempo: REATIVACAO DO CORONARIO - A mao direita aberta é posta sobre o alto
da cabeca. palma voltada para baixo (foto 51).

Este € o mais importante dos centros de forca e através dele se estabelecem
ligacdes com o mundo espiritual; além disso exerce distinta ascendéncia sobre os demais
centros de forga. Entrosa-se diretamente com as funges da mente.

OBSERVACOES

1) As reativagOes sao feitas em duas passagens: na primeira busca-se imprimir aos
centros de forga, maior impulso de atividade natural; na segunda, utilizando-se a vontade,
promove-se neles uma intensa aceleracdo, para que adquiram plenitude de eficiéncia.

2) N&o é necessario que a mdo permaneca em contato com o corpo, nas reativacoes,
devendo haver um pequeno afastamento (2 a 3 cm), pois, como é sabido, os centros de
forca se alojam no Duplo Etéreo, cujos limites ultrapassam ligeiramente a superficie
corporal.

20
PASSES A DISTANCIA

Em alguns casos, bem mais raros, pode haver necessidade de se dar passes em
doentes situados a distdncia. Este € um processo que mais se enquadra em trabalho de
magia telrgica e a ele aqui nos referimos unicamente por amor ao método, visto que no
Espiritismo ndo ha, realmente, necessidade do emprego desses passes, porque, ao invés de
o fazer, basta que se formule uma prece em beneficio do doente, dando sua localizagao;
com estes elementos, os Espiritos protetores tomardo a si a assisténcia do doente, esteja ele
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onde estiver.

O passe a distancia, entretanto, é praticado da seguinte maneira:

19) Concentragao e prece.

20) Idealizar a figura material do doente — se for conhecido — dando-o como
presente; ou, entdo, imaginar sua figura, no local indicado e ir |8 com o pensamento.

39) Fazer sobre essa figura, imaginada ou ideoplastizada, os passes indicados,
encerrando com uma prece.

21
PASSE COLETIVO

Nas Casas Espiritas onde ha grande movimento e poucos trabalhadores, é necessario
adotar o sistema dos passes coletivos, que servem muito bem a todos os casos em que nao
haja necessidade imperativa dos passes individuais.

1) ORGANIZAGCAO DA SESSAO

Equipe: Um diretor, um auxiliar, um médium para receber instrutores.
Corrente: Formada pela equipe mais um grupo de trabalhadores selecionados.

2) FUNCIONAMENTO

a) Concentracdo para abertura.

b) Prece, pelo diretor do trabalho.

c) Prelecdo do diretor sobre doencas, resgates, curas e necessidade de
evangelizagao.

d) Estando todos os doentes em seus lugares, o diretor do trabalho (ou o mentor
incorporado no médium) levanta-se, estende os bracos e faz um passe geral durante o
tempo que for necessario (um a dois minutos).

Nessa ocasiao, do Alto jorrardo sobre os doentes os fluidos reparadores e as curas
possiveis se realizardo segundo as condiges individuais de mérito e de evolugdo.

22
O SOPRO

O tratamento pelo sopro é também conhecido de ha muito tempo e nos tratados de
magnetismo se intitula insuflacao.

Consiste em insuflar com a boca, mais ou menos aberta, o halito humano sobre as
partes doentes, fazendo-o penetrar o mais fundo possivel na area dos tecidos. Para isso é
necessario que o operador aspire ar, previamente, em quantidade suficiente para dilatar seu
torax, além do normal; deve possuir capacidade respiratéria bem ampla, o que pode obter
com continuados e adequados exercicios de respiracdo profunda.

O sopro pode ser quente ou frio. O primeiro quando se aproxima a boca, aberta, da
parte doente, com a simples separagao de um pano poroso, preferentemente de 13; e o
segundo, quando se sopra com os labios unidos, a certa distédncia do corpo.

O sopro quente concentra fluidos e o frio os dispersa.

No espaco, em suas col6nias, recolhimentos e outras organizacées de auxilio, esta
cura possui desenvolvimento muito amplo e tem carater sensivelmente mental-criativo: o
operador insufla vida e forca nos corpos doentes e constrdi na propria mente o quadro das
reacGes benéficas que visa obter.

Os técnicos desse tratamento, conhecedores como sdao do metabolismo psiquico
individual e possuindo, a par disso, apreciavel capacidade vidente, acompanham pari passu
os efeitos da aplicagdo, levando-a até os limites necessarios; assim, obtém os resultados
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mais objetivos e promissores.

A esta modalidade de tratamento, mais que a qualquer outra, se aplicam as
adverténcias que fizemos a respeito do contato fisico entre operador e paciente. Somente
individuos dotados de exemplar moralidade devem se dedicar a esta tarefa.

TERCEIRA PARTE
RADIAGCOES

23
RADIACOES

Todos os Espiritos, encarnados ou desencarnados, possuem a faculdade de emitir e
projetar radiagbes a quaisquer distdncias, por maiores que sejam; entre os desencarnados,
como é obvio, tal faculdade é exercida livremente e em sentido amplo, por auséncia do
entrave natural, que € o corpo fisico.

Tais projecbes, como também ocorre com os pensamentos, sdao tdo rapidas que
ultrapassam mesmo a velocidade da luz e essa condigdo € que faz supor possuirem o0s
Espiritos o dom de ubiqliidade, isto &, o de estarem, ao mesmo tempo, em dois lugares
diferentes, coisa que, na realidade, jamais ocorre.

As radiacOes podem ser mentais e fluidicas.

1) RADIACOES MENTAIS

A radiacdo mental é um processo intelectual mediante o qual se emite e projeta a
determinado alvo pensamentos concordantes com o motivo que determinou a projecgao.

Um individuo colocado em “A”, mentalmente visualiza outro individuo colocado em “B”
e sobre ele projeta, por exemplo, pensamentos de forga, coragem e confianga.

O individuo alvo, colocado em "“B”, mesmo ndo possuindo a sensibilidade necessaria
para sentir as radiagdes que lhe estdo sendo enviadas, recebe-as em sua mente e se
beneficia dos efeitos correspondentes. Se estava enfraquecido, desencorajado, desanimado,
sente-se agora estimulado, dotado de nova energia e confianga.

Esta radiacdo, como se vé, no fundo ndo passa de uma transmissdo telepatica e o
processo se realiza de mente para mente, uma funcionando como emissora, outra como
receptora.

2) RADIACOES FLUIDICAS

Radiacdo fluidica € uma acdo de ordem mistica que consiste em se emitir, pelo
coracdo, vibracdes amoraveis destinadas, normalmente, a beneficiar necessitados.

Numa se emitem pensamentos e, noutra, sentimentos, coisas qualitativamente
bastante diferentes.

Um individuo em “A” acha-se doente, perturbado e pede auxilio.

O operador em "“B” concentra-se, formula uma prece, mentalmente focaliza o
necessitado em “A”, estabelece em seu préprio intimo o desejo sincero de auxilid-lo e, em
seguida, deixa que de seu coracgdo fluam as ondulagdes vibratdrias de reconforto.

3) CORAGAO E MENTE

Se se trata de moléstias, essas ondulacBes serdo fluidos de equilibrio, vida e salde; se
se trata de perturbacBes psiquicas, esses fluidos serdo luz e pureza capazes de destruir as
vibracOes pesadas, provindas de obsessores ou vampiros; se se trata, enfim, de depressao
fisica ou moral, esses fluidos serdo forgas e otimismo, capazes de restabelecer a tonalidade
vital do necessitado.
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Em todos os casos, o coracdo age como uma emissora de ondas, cuja poténcia
fundamental é o sentimento amoravel, o desejo sincero de servir, auxiliar, socorrer.

Nos casos de radiagdes mentais, a eficiéncia depende do poder de vontade do emissor,
de sua capacidade de projetar ondas telepaticas mais ou menos poderosas; mas, nos casos
das radiagdes fluidicas, a forca estd no sentimento, na capacidade do emissor em sentir a
necessidade do préximo, no desejo ardente de beneficia-lo e na capacidade de produzir em
si mesmo e, em seguida, projetar ao alvo ondas de luz, de vida e de amor.

Nas sessbes de curas, por meio de radiagcbes a distdncia, o processo é sempre
engrandecido, avolumado, pela forga das vibragdes em conjunto e pela formagcdo de uma
poderosa corrente emissora de base.

4) ORIENTACOES PRATICAS

O processo, como o temos executado ha anos, na Alianca Espirita Evangélica, é
conhecido pelo termo genérico “Vibragoes”.

Acesso a Sessao - Podem tomar parte membros da Fraternidade dos Discipulos de
Jesus, Aprendizes e Servidores da Escola de Aprendizes do Evangelho e alunos do Curso de
Médiuns.

Horario (17) - Inicio da Preparacdo = 10° horas e 00 minutos.

Inicio das Vibragdes = 10° horas e 20 minutos.

Intercambio Medilunico = 10° horas e 35 minutos.

Encerramento = 10° horas e 40 minutos.

Condigbes de Funcionamento - Os médiuns escalados para o intercambio espiritual
deverdo permanecer proximos aos dirigentes do trabalho.

(17) Esse horario é passivo de alteracbes devido a circunstancias de local, tempo
disponivel, nimero de atendimento, etc.

Os participantes devem chegar antes do inicio da preparacdo, conservando-se em
siléncio, nos seus lugares, em meditacdo, preparando-se para o trabalho. Solicita-se aos
participantes que evitem permanecer em conversa nas portas de acesso ao saldo.

Uma vez iniciada a preparacdo, a admissdo ndo mais sera permitida.

A musica serd adequada ao tipo de trabalho; a tonalidade deverd ser suave,
concorrendo para harmonizar o ambiente e elevar o padrao vibratério.

Diregcdo dos Trabalhos - A diregdo serd composta de dois elementos: o responsavel
pela preparacao do ambiente e o encarregado das vibragoes.

VibragOes Coletivas - Serao feitas pelo encarregado das vibragoes.

Vibragbes especiais ou extraordinarias serdo feitas em casos urgentes e imprevisiveis,
ajuizo do diretor responsavel pelo trabalho.

Apelos e Avisos - Nos trabalhos de vibracdes, ndo serdo permitidos apelos ou avisos.

Escalagdo - No principio de cada trimestre, serd feita a escalacdo do dirigente
responsavel pelo trabalho, do encarregado das vibracGes e médiuns.

A relacdo sera fixada em local visivel, no saldo.

Os colaboradores escolhidos deverdo ser avisados por escrito, renovando-se 0 aviso
por telefone ou outro meio, quinze dias antes do inicio do periodo que lhes foi designado.

5) ROTEIRO

Preparacdo - a) Leitura ou comentario de um tema evangélico.

b) Convite aos presentes para se recolherem intimamente.

c) Expansdo das auras: cada qual promovera a expansdo da aura, ligando-se com os
companheiros que se acham em volta, assim permanecendo até que o ambiente fique
impregnado de radiagoes e fluidos amorosos, emanados dos coragoes.

d) Contato com os irmdos espirituais: as ligacdoes serdo feitas na seguinte ordem:
primeiro, cada qual se ligard& com o seu protetor individual; segundo, ligagdo com os
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elementos da segurancga; terceiro, com o produtor espiritual do trabalho; quarto, com os
mentores da Casa; quinto, com as Fraternidades (Prece das Fraternidades); sexto, com
Ismael; sétimo, com Jesus; e oitavo, com o Pai, proferindo-se o “Pai Nosso” e a Prece dos
Aprendizes do Evangelho.
VibracOes - a) Pelos doentes cujos nomes se encontram no livro de anotagdes, no
fichario de tratamento espiritual ou, ainda, nas papeletas sobre a mesa.
b) Vibragbes simultdneas, envolvendo os grupos espiritas, principalmente aqueles que
sdo integrados a Alianca e pela Alianca Espirita Evangélica.
c) Vibragdes para a Camara de Passes.
VibracOes Coletivas - a) Pelo estabelecimento da Paz entre os homens;
b) Pela unido fraterna das filosofias e religides em torno do Mestre;
c) Em favor das instituicbes assistenciais e hospitalares, abrangendo toda a
humanidade sofredora;
d) Pelas criancas e velhos desamparados;
e) Pelos Espiritos em sofrimento no umbral, nas trevas e em particular pelos suicidas;
f) Pelos nossos lares, como santuarios das almas em esforco de renovacao crista;
g) Por nés mesmos, como trabalhadores humildes do Cristo.
Intercambio Medilunico - Encerramento.

6) OBJETIVOS

Durante todo o tempo da sessdo, os participantes ndao permanecem concentrados, a
ndo ser no inicio das aberturas parciais, nas mudancgas de objetivos e no encerramento.

Entretanto, durante a maior parte do tempo, emitem radiacoes fluidicas, partidas do
coracdao, que deve vibrar intensamente no amor e no desejo de auxiliar a todos os
necessitados, segundo os alvos previamente fixados pela mente.

A ndo ser para a fixacdo do alvo e da natureza da vibragao, a mente ndo deve tomar
parte no trabalho.

Essas radiagbes possuem grande poder espiritual porque seu fundamento, como ja
dissemos, estd no amor ao préximo, forga primordial da Criagdo Divina.

Ha casos em que é necessario projetar fluidos de amor, de forca e socorro a regides
de sombras, para a redencdo de Espiritos sofredores ou escravizados; nestes casos, a
assembléia emite tais fluidos, focalizando o alvo a disténcia e a projecdo se faz na forma de
uma torrente de luz que segue fundindo as sombras e atingindo a meta: ao toque dessa luz,
os Espiritos sofredores ganham energias novas e sob a projecdo dela conseguem fugir,
libertando-se dessas regides de padecimento, sendo, entdo, encaminhados a instituicdes de
auxilio e regeneracdo do Espaco.

Por outro lado, ha legides de Espiritos dedicados ao auxilio, que se aproveitam dessas
emissOes para se langarem confiadamente, protegidos por elas, na realizacdo de suas
santificantes tarefas.

Assim, o numero de necessitados e sofredores que se consegue salvar de cada vez é
consideravel e a forga do trabalho cresce, a medida que a corrente se avoluma com o
ingresso de novos trabalhadores nos planos.

Os resultados sdao os melhores possiveis, sobretudo para centros do interior que nao
possuem correntes poderosas e necessitam aumentar sua capacidade auxiliadora, mormente
no campo das curas espirituais.

A poderosa onda de forca que se irradia, supre a todos estes agrupamentos das
energias psiquicas e fluidicas necessarias as suas realizacées evangélicas.

A todos os centros e agrupamentos espiritas (publicos ou particulares) recomendamos,
portanto, a realizacdo destas sessOes a fim de se poder ir aumentando cada vez mais a
amplitude do trabalho, auxiliando assim a todos aqueles que se devotam a propagacdo e aos
testemunhos do Evangelho de Jesus Cristo, Nosso Senhor e Mestre.

Se um numero consideravel de instituicdes se vincularem em trabalhos desta
natureza, realizando radiacdes em dias e horas previamente ajustadas, (18) poder-se-a
estabelecer uma corrente extraordinariamente poderosa e de progressiva amplitude, capaz
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de produzir inumeraveis e surpreendentes resultados em beneficio

18 Habitualmente os Grupos da Alianca Espirita Evangélica realizam este trabalho as
quintas-feiras, as 19:30 hs.

do sofrimento humano em todas as suas formas, na crosta planetaria e nas esferas de vida
inferior concentradas em seu redor, incluindo as regides do Umbral e das Trevas.

E as dificuldades e sofrimentos coletivos que se aproximam do mundo a largos passos
estdo a exigir e com urgéncia, o desenvolvimento de um trabalho espiritual de tal
envergadura.

7) PARECER DE BEZERRA

Transcrevemos abaixo como esse trabalho foi descrito pelo veneravel Bezerra de
Menezes, nos primeiros dias da sua criagcdo, no inicio da década de 50:

“... A transcendéncia do trabalho foge ao vosso alcance, pois, as vezes, ndo desejais
vislumbrar mais longe, ou vos acomodais na condicao de simples expectadores dos fatos.

Atraidos para tal realizacdo da seara espiritualista, estdo ao vosso lado centenas de
mﬁncleo; espirituais, orientados diretamente por Ismael, preposto de Jesus no Brasil.

E imprescindivel, pois, que em cada um de vos haja a dedicacao devida, para que
possamos desenvolver paulatinamente este servigco, dando-lhe uma maior amplitude, que
trara, por certo, conseqliéncias benéficas para vos e principalmente para o campo espiritual,
onde as vibracGes serdo aproveitadas ao maximo.

Este trabalho de vibracdes realiza-se no espaco, da seguinte forma:

Os necessitados sdo divididos em quatro grupos distintos, a saber:

10 grupo — doentes que sofrem de enfermidades graves;

20 grupo — doentes cujos estados ndo apresentam gravidade, mas requerem alivio
imediato;

30 grupo — doentes afligidos por males psiquicos;

40 grupo — lares que demandam pacificacdo e ajustamentos.

Para esses grupos sao destacados quatro companheiros que exercem fungdao de
orientadores e que tém a seu cargo, conforme as exigéncias do momento, dois, trés ou
quatro mil colaboradores.

Cada um desses orientadores recebe a lista dos irmdos a serem beneficiados e
respectivos enderegos, 0os quais sao atendidos individualmente. Temos, entdao, como vemos,
um amigo espiritual para cada necessitado.

As 18 horas, esses milhares de servidores espirituais ja estdo a postos neste recinto,
impregnando a propria atmosfera de elementos sutis e béngdos curadoras.

Apds as 19 horas, inicia-se o ingresso dos irmdos encarnados e a porta de entrada é
destacada para cada um deles uma entidade espiritual que o acompanha até o seu lugar.

Ao se ouvir a prece cantada é que consideramos o trabalho iniciado e, no momento em
gue vossas almas se elevam junto amelodia, caem sobre vds, em abundéancia, elementos
curadores e confortadores que o irmdo encarnado retém em maior ou menor quantidade,
conforme a sua receptividade.

Iniciam-se, entdo, as vibracdes que possuem, como ja sabeis, cor, perfume e
densidade e que sao recolhidas em receptaculos distribuidos pelo saldo.

O amigo espiritual que vos acompanha, estabelece convosco uma corrente, mantendo-
a em contato mutuo e constante até os receptaculos, que vdo se enchendo e se iluminando
rapidamente, ou ndo, consoante a capacidade vibratéria de cada um.

Em seguida, entram em acdo os trabalhadores dos quatro grupos ja citados;
exercendo o seu mister de conformidade com a necessidade, retiram do receptaculo a
quantidade de elemento que precisam para suas tarefas, segundo o grupo a que pertencem.

A seguir, afastam-se para o cumprimento de suas obrigagoes.

Entram, apds, grandes grupos, formados de 600 a 800 amigos espirituais, para as
vibragbes coletivas, durante as quais vibram também convosco os irmdos desencarnados
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gue vos acompanham desde o inicio.

O que vemos, entdo, € um espetaculo grandioso: todo o ambiente se reveste de
intensa luz e, ao vibrarem, os vossos pequeninos coracoes fazem o papel de um refletor e,
entdo, iluminando e riscando o espaco, vemos luzes das mais variadas tonalidades e
intensidades e esses grupos de irmaos, com os bracos estendidos para vos, recebem o
presente carinhoso do vosso coracdao para ser levado aos mais distantes setores da Terra,
enquanto que ao serem enumeradas as Fraternidades, ja entdo de regresso de suas tarefas,
perfilam-se os Espiritos a vossa frente, envolvendo-vos na caricia do Amor Fraternal.

Por fim, quando o Espirito destacado para a exortacdo evangélica encerra o trabalho,
de esferas mais altas jorram sobre vés as béncdos do Amor do Pai e ao vos retirardes,
apesar de muito terem dado os vossos organismos fisicos, retornais ao lar saturados de
elementos revitalizadores em muito maior quantidade do que aquela despendida por vés.

Tudo isto, queridos irmaos, no pequeno espaco de tempo em que privais conosco
nesse trabalho dignificante que sdo as radiagoes.”

QUARTA PARTE
COMPLEMENTAR

24
CAMARA DE PASSES

Na Federagdo Espirita do Estado de S&do Paulo, como uma aplicagdo pratica dos
passes diretos, criamos, em 1947, o organismo que denominamos “Camara de Passes”. E
uma espécie de santuario, ou melhor, um recinto que se conserva isolado, destinado
exclusivamente a este uso, convenientemente imantado pelos Espiritos, possuindo uma
vibracao elevada e constantemente carregado de fluidos purificados.

Nao é o lugar comum de aplicagdo de passes.

Para esse recinto s3ao remetidas todas as pessoas perturbadas, doentes ou
necessitadas de assisténcia espiritual, inclusive aquelas que se acham abatidas, cansadas,
desanimadas. Ali permanecem de 15 a 30 minutos, durante os quais os Espiritos destacados
para essa piedosa tarefa assistem a todos segundo as necessidades de cada um: aplicam-
Ihes passes diretamente do plano invisivel e lhes transmitem todo o conforto moral de que
carecem, sem a presenca de médiuns ou outra qualquer pessoa.

No siléncio que se estabelece naquele recinto purificado, os necessitados se
concentram, fazem as suas preces, formulam os seus pedidos, muitas vezes de ordem
material, ndo importa, e comungam fervorosa e desembaracadamente com os benfeitores
do plano invisivel, recebendo o quanto lhes pode ser concedido, segundo as circunstancias
do momento e suas proprias necessidades.

Esse processo, que ja vem sendo adotado em muitas casas espiritas do Estado e do
Pais, tem dado os melhores resultados e representa uma simplificacdo ideal dos métodos de
assisténcia, comumente usados. Nos Centros Espiritas, principalmente durante o dia,
guando ndo ha médiuns aptos a atenderem aos doentes, dando-lhes passes e outras formas
de assisténcia, a Cadmara de Passes preenche uma grande lacuna e resolve inumeras
dificuldades de assisténcia ao publico em geral, com a circunstancia relevante de que se
pode ter a certeza de que a assisténcia dada nessas cdmaras € a mais perfeita possivel, por
vir diretamente dos Espiritos protetores.

25
CONTATO COM OS DOENTES

Muitas criticas sdo feitas aos passes espiritas e muitos doentes se recusam, mesmo,
a recebé-los, por ndo concordarem com os contatos manuais do operador sobre seu corpo,
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mormente em se tratando de mulheres.

Esse ponto de vista tem razdo de ser quando se trata de passes feitos de forma
reprovavel, por individuos inescrupulosos e de moralidade baixa, que se comprazem nas
condenaveis manifestacdes da sensualidade, mas ndo se aplicam, é claro, a todos os
operadores, havendo mesmo uma maioria que exerce sua tarefa evangélica com
desprendimento, seriedade e profunda nogdo de respeito humano.

Entretanto, nos passes espirituais, tais contatos devem ser evitados, entre outras
razoes, pelas seguintes:

1 — Porque nem sempre sdo necessarios, salvo em alguns casos especiais de passes
locais ou de curas pelo sopro.

2 — Porque o contato, em se tratando de sexos opostos, pode produzir sensualismo.

3 — Porque o pensamento ou impressao sensual, desde que ocorram, modificam a
natureza do fluido a transmitir, carregandoo de vibragOes altamente negativas, prejudiciais
tanto aos doentes como aos operadores.

4 — Porque nestes casos, os Espiritos inferiores sdo atraidos, imediatamente, por
tais vibragdes negativas e interferem, aumentando as perturbacdes. Os ambientes em que
comumente agem individuos inescrupulosos se transformam, em breve, em verdadeiros
antros de corrupcdo psiquica.

5 — Porque, mesmo nos casos de curas espirituais, com passes fornecidos por
Espiritos desencarnados incorporados em médiuns, tais sentimentos representam forte
barreira a sua aproximacgdo ou incorporacao.

Por todas estas razbes, portanto, os operadores devem evitar passes com contato e,
nos casos em que Espiritos incorporados os adotam, devem ser feitas solicitacGes para que
mudem de processo, a vista dos altos inconvenientes que tais passes acarretam e da ma
repercussao que provocam na assisténcia das sessdes e no publico em geral.

André Luiz, em sua obra Nos Dominios da Mediunidade confirma estes ensinos
dizendo:

“Na maioria dos casos, ndo precisamos tocar o corpo dos pacientes de modo direto. Os
recursos magnéticos, aplicados a reduzida distancia, penetram assim mesmo o ‘halo vital’ ou
a aura dos doentes, provocando modificacées subitaneas.”

Por outro lado, sempre que possivel, realizar o trabalho de passes em turmas
separadas de homens e mulheres, de maneira que todos recebam passes de médiuns
pertencentes ao seu proprio sexo.

26
ESQUEMA DE FUNCIONAMENTO DO TRABALHO DE PASSES

1) RECEPCAO E ENTREVISTA

Ao chegar pela primeira vez ao Centro, o assistido é orientado pelos entrevistadores,
0s quais tomardo as providéncias seguintes:

a) Preenchimento da Ficha - As fichas serdo preenchidas por entrevistadores
capacitados, através de informacdes objetivas colhidas do doente.

b) Informacdes Importantes - Além dos dados pessoais, serdo colhidas informacdes
sobre doencas fisicas ou perturbacbes espirituais (aspectos gerais e localizacdo).

c) Exame Espiritual - As Fichas (ap6és um tempo minimo de 48 horas do
preenchimento) poderdao ser encaminhadas para o Exame Espiritual.

No primeiro dia que o assistido vai ao Centro, como ndo se sabe ainda qual o
tratamento que ird receber, podera tomar o P-2, que supre as alteracbes espirituais e
também as materiais.

ApoOs o retomo da Ficha de Assisténcia Espiritual, sdo os seguintes os tratamentos
possiveis:

d) Moléstias Materiais - Nesses casos, os pacientes sdao encaminhados para o P-1 (série
de 4 vezes) apds o qual sua Ficha retornara para o Exame Espiritual.
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Se nao houver melhora apds o P-1, o doente podera ser encaminhado para o P-3A, ou
repetir o P-1, dependendo do Exame Espiritual.

e) PerturbacgOes Espirituais - Os casos de perturbagdes serdao encaminhados para o P-2
(igualmente por 4 vezes), apdés o qual a Ficha voltard para o Exame Espiritual. Caso o
paciente ndo tenha melhorado, de acordo com o resultado do Exame Espiritual, podera ser
encaminhado para o
Choque Animico e, por ultimo, para o P-3B, sempre respeitando a seqliéncia logica.

Nos casos de “trabalhos inferiores”, inicialmente deve ser examinado o “carma” e, ndo
havendo impedimento, providenciar o corte nos trabalhos de P-3B, sempre consultando o
Plano Espiritual.

2) LIMPEZA DOS ASSISTIDOS

ApOs a recepgdo e entrevista, o assistido recebe o passe de limpeza. Notar que este
ato deve ser realizado sempre fora do recinto do trabalho.

3) EVANGELIZAGAO

Em seguida, os assistidos aguardam o inicio dos trabalhos em ambiente acolhedor e
tranguilo.

No momento aprazado, inicia-se a preparacdo dos assistidos, sugerindo-se o seguinte
roteiro:

a) Leitura de uma mensagem rapida de Emmanuel, André Luiz, etc.

b) Comentario simples das palavras ouvidas, aproveitando-se para dar algumas
rapidas explicacées sobre o passe, Evangelho no Lar, Escola de Aprendizes, etc.

¢) Prece de abertura dos trabalhos de passes.

d) Vibracoes em beneficio dos necessitados.

4) PREPARAGCAO DOS PASSISTAS

Concomitantemente a evangelizacdo dos atendidos, os trabalhadores realizam também
a sua preparagdo na Camara de Passes, para a qual sugerimos o seguinte esquema basico:

a) Limpeza dos Trabalhadores - Os componentes do grupo deverdo aplicar passes de
limpeza uns nos outros, antes de adentrarem o recinto do trabalho.

b) Preparacao Preliminar - Os trabalhadores deverao, em seguida, se dirigir ao local
das aplicacbes de passes onde permanecerdo lendo e meditando até a abertura, sendo
prejudicial, neste interim, qualquer espécie de conversa.

c) Sintonia da Corrente - Ao inicio da preparagdo para o trabalho de aplicagdo do passe
propriamente dito, é importante que cada grupo de passista procure harmonizar os fluidos
da sua corrente. Os elementos dao-se as mdos e aguardam mais ou menos o tempo de 1
minuto, até que todos se sintam perfeitamente aptos para o trabalho.

d) Reativagdo dos Centros de Forca - Segundo o esquema ja descrito anteriormente.

e) Prece de Abertura - Ligando-se com os benfeitores espirituais na seguinte ordem:

Com os protetores individuais;

Com os elementos da seguranca;

Com os protetores do trabalho;

Com os mentores da Casa;

Com o Dr. Bezerra de Menezes (corrente médica);

Com as Fraternidades (proferir a Prece das Fraternidades);

Com Ismael;

Com Jesus; e

Com o Pai. Proferir um Pai Nosso.

f) Exame do Ambiente - Finalmente providencia-se o exame espiritual do local, com
auxilio dos médiuns presentes.

Se o ambiente ndo estiver limpo, iluminado, com protetores presentes, o trabalho nao
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pode ser aberto, voltando-se para as concentragdes e preces.
5) ASSISTENCIA ESPIRITUAL

Os atendidos sdao encaminhados a seguir para o local das aplicagdes, onde receberdo a
assisténcia que necessitam.

6) ENCERRAMENTO

Ao final das aplicagdes dos passes, com a presenca de todos os trabalhadores, faz-se
0 encerramento, sugerindo-se o0 esquema:

a) Intercdmbio mediunico, a fim de receber as orientacdes dos dirigentes espirituais do
trabalho;

b) Vibracdes;

c) Prece de encerramento.

7) REUNIAO DOS TRABALHADORES

E de grande utilidade realizar-se uma reunido rapida com todos os trabalhadores, ao
final das atividades diarias, porque ali o dirigente podera corrigir os erros cometidos, dando
explicagdes e ouvindo sugestdes.

27
SERVICO DE PLANTAO E ENCAMINHAMENTO

Os plantonistas devem considerar a necessidade de dar aos benfeitores espirituais,
tempo suficiente para examinar os doentes ou necessitados onde estiverem, antes de
formular suas respostas as consultas feitas.

Para as Casas Espiritas de pequeno ou médio movimento diario, o melhor sistema a
empregar sera entrevistar os consulentes, anotar nomes, enderecos, idades e ligeiras
referéncias sobre o caso pessoal, marcando dia e hora para voltar e receber as respostas e
os devidos encaminhamentos.

Atendidas estas prescricdes, os bons resultados do trabalho passam a depender da
capacidade, maior ou menor dos médiuns, em receber as respostas dadas pelos Espiritos
benfeitores.

Quanto aos entrevistadores que encaminham os doentes e necessitados, devem eles
possuir capacidade para o desempenho dessa delicada e importante tarefa, da qual depende
o beneficio a distribuir e, até mesmo, o bom nome da Casa e da prépria Doutrina.

Um bom entrevistador deve preencher os seguintes requisitos:

a) Conhecer a Doutrina, tedrica e praticamente;

b) Possuir nocOes ligeiras de anatomia e fisiologia humanas;

c) Possuir delicadeza de trato e saber indicar a orientacdo certa a dar em cada caso;

d) Ter discricdo e bom senso;

e) Nao fazer diagnésticos apressados por conta prépria ou recomendar remédios;

f) Possuir uma capacidade minima de recepgdo telepatica.

Para esse servico especial deve-se dar preferéncia a colaboradores que tenham
cursado a Escola de Aprendizes do Evangelho, Curso de Médiuns ou Triagem Medilnica.

Somente com algum aprendizado pessoal e boa reforma moral, poderdo encaminhar
diretamente, quando necessario, consulentes a trabalhos praticos, porque para isso
precisardo discernir, com propriedade, a natureza de cada caso, a urgéncia dos
atendimentos e o trabalho mais adequado na seqiéncia estabelecida na Casa.
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28
HIGIENE DAS TRANSMISSOES

Na cura pelos passes, sendo estes uma transmissdo de fluidos de um organismo para
outro, compreende-se perfeitamente bem que é necessario que esses fluidos sejam bons,
suaves, limpos, estimulantes e puros, para que produzam efeitos salutares.

Referindo-se a preparagdo para trabalhos de efeitos fisicos eis como André Luiz se
manifesta:

“Alguns encarnados, como habitualmente acontece, ndo tomavam a sério a
responsabilidade do assunto e traziam consigo emanagdes toxicas, oriundas da nicotina, da
carne e aperitivos, além das formas de pensamentos menos adequados a tarefa que o grupo
devia realizar.”

Como se vé&, ele demonstra que a carne é alimento tdo toxico e desaconselhavel
qguanto o fumo ou o alcool.

E ndo se trata de uma opinidao pessoal, mas, sim, da indicacdao de efeitos reais

observados diretamente do lado de 13, por observador altamente credenciado.
Isto exige que os operadores encarnados, tanto quanto possivel, tenham boa salde, sejam
sobrios na alimentacdo, no vestuario, nos costumes e altamente moralizados; que eliminem
vicios, evitem téxicos, inclusive os provindos de seus proprios organismos e aprendam a
dominar suas emocoes, para evitar a perda inutil de energia fluidica, mormente as do campo
sexual, pois que um sistema nervoso esgotado ou desequilibrado, impedird a emissdo e a
livre movimentacdo de fluidos curativos e levaréa o operador a uma condicdo de
hipersensibilidade que o expora a varios e sérios riscos.

Realmente, sempre que houver excesso de sensibilidade, por parte do doente ou do
operador, havera possibilidade mais ampla de permuta de fluidos bons e maus, sendo
comuns 0s casos de transmissdo de fluidos moérbidos do doente para o operador e vice-
versa. Este Ultimo, além dos fluidos de cura, transmitird com os passes, toxinas organicas
ou medicamentosas e ainda mais: produtos vindos da esfera moral, de suas préprias
paix0es inferiores que, porventura, constituam sua natural tonalidade vibratoria.

Sdo muito comuns os casos de doentes submetidos a passes dados por servidores
sinceros e de boa vontade que, todavia, sentem, apds a aplicacdo, inexplicavel agravacdo de
seus males, ou o acréscimo de novos, acompanhados de visivel mal-estar que, justamente,
resultam dessas impurezas a que nos referimos.

Para dar passes, pois, ndo basta a boa vontade; é necessario também que o operador
preencha uma série de condigOes fisicas e psiquicas, tendentes a purificacdo de corpo e
espirito. Conquanto seja certo que a boa vontade e o desejo evangélico de servir assegurem
ao operador um grande coeficiente de assisténcia espiritual superior, todavia, a preparacdo
judiciosa, pela purificagdo propria, aumentara grandemente a eficiéncia do trabalho e o volu-
me da colheita.

No plano invisivel, em suas col6nias, recolhimentos, hospitais e abrigos provisérios, os
passes sao dados ampla e sistematicamente, porém, sempre executados por operadores
selecionados, verdadeiros técnicos, profundos conhecedores do assunto, tanto na teoria
como na pratica.

Eis o que diz Emmanuel, o querido irmdo maior, ao qual ja devemos tao preciosa
colaboracdo no campo da literatura espirita:

“Meu amigo, o passe € transfusdo de energias fisiopsiquicas, operacao de boa vontade,
dentro da qual o companheiro do bem cede de si mesmo em teu beneficio.

Se a moléstia, a tristeza e a amargura sdo remanescentes de nossas imperfeicbes,
enganos e excessos, importa considerar que, no servico do passe, as tuas melhoras
resultam da troca de elementos vivos e atuantes.

Trazem detritos e aflicdes e alguém te confere recursos novos e balsamos
reconfortantes.

No clima da prova e da angustia, és portador da necessidade e do sofrimento.

Na esfera da prece e do amor, um amigo se converte no instrumento da Infinita
Bondade, para que recebas remédio e assisténcia.
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Ajuda o trabalho de socorro a ti mesmo com o esforgo da limpeza interna.

Esquece os males que te apoquentam, desculpa as ofensas de criaturas que te nao
compreendem, foge ao desdnimo destrutivo e enche-te de simpatia e entendimento para
com todos os que te cercam.

O mal é sempre a ignorancia e a ignorancia reclama perddo e auxilio para que se
desfaca, em favor da nossa propria tranquilidade.

Se pretendes, pois, guardar as vantagens do passe que, em substancia, € ato sublime
de fraternidade cristd, purifica o sentimento e o raciocinio, o coracao e o cérebro.

Ninguém deita alimento indispensavel em vaso impuro.

N3o abuses, sobretudo daqueles que te auxiliam.

Ndo tomes o lugar do verdadeiro necessitado, tdo s6 porque os teus caprichos e
melindres pessoais estejam feridos.

O passe exprime também gasto de forcas e ndo deves provocar o dispéndio de
energias do Alto, com infantilidades e ninharias.

Se necessitas de semelhante intervengdo, recolhe-te a boa vontade, centraliza a tua
expectativa nas fontes celestes do suprimento divino, humilha-te, conservando a
receptividade edificante, inflama o teu coragdo na confianga positiva e, recordando
suprimento divino, humilha-te, conservando a receptividade edificante, inflama o teu
coragdo na confianga positiva e, recordando que alguém vai arcar com o peso de tuas
aflicdes, retifica o teu caminho, considerando igualmente o sacrificio incessante de Jesus por
nos todos, porque, de conformidade com as letras sagradas “Ele tomou sobre si as nossas
enfermidades e lavou as nossas
doengas.” (19)

- E evidente que esta frase final se refere aqueles que se aproveitaram dos
beneficios e espiritualmente se modificaram.

(19) Transcrito de Segue-mel!... ditado pelo Espirito Emmanuel, psicografia de Francisco C.
Xavier, Ed. O Clarim. (Nota da Editora)

29
DIFERENCA ENTRE MAGNETISMO E HIPNOTISMO

Este trabalho ndao comporta muito desenvolvimento porém, como mesmo nos meios
espiritas, permanece muita confusdo a respeito destas duas modalidades de aplicacGes
fluido-telepaticas, julgamos til escrever este capitulo para assinalar as diferengas
existentes entre uma e outra coisa.

Por exemplo: quando se fala em hipnose, ndo se sabe se se trata de fendGmeno
provocado ou espontaneo, hipnotico ou magnético.

Muita tinta tem sido gasta tratando das diferengas entre uma coisa e outra e hoje,
nos meios cultos do espiritualismo, é considerado classico e obrigatério o conhecimento
destas diferencas.

O hipnotismo oficializou-se com o inglés Braid, que assim o definiu: “um estado
particular do sistema nervoso, determinado por manobras artificiais tendendo pela paralisia
dos centros nervosos, a destruir o equilibrio nervoso”.

Durand de Gross completou esta definicdo dizendo: “um estado fisiolégico que
consiste num acimulo anormal de forca nervosa no cérebro, provocado por meios artificiais,
ou resultante de um estado patologico”. (20)

(20) O histerismo, por exemplo.

A acdo hipnotica, portanto, visa o cérebro, onde provoca uma acumulacdo de fluidos
gue, a seu turno, determina um estado congestivo fluidico cerebral; este estado destréi a
atividade mental consciente, nulifica o pensamento, deixando o paciente a inteira disposicao
do operador.
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Hipnotizacdo e fascinagdo sdo sinGnimos porque o sono hipnoético é provocado
justamente por processos que cansam ou deslumbram os 6rgdos dos sentidos: fixagdo de
objetos brilhantes, superficies polidas, luzes, rumores, posicdes forcadas dos olhos ou,
ainda, sugestoes.

Como exemplo, veja-se a demonstragdo pratica ao fim do capitulo.

Por outro lado, o hipnotismo ndo busca somente o bem-estar do homem pela cura de
seus males, mas também a exibicdo de fen6menos psiquicos ou meras pesquisas do campo
subjetivo da alma humana.

Portanto, conforme seu uso, podera ser ou ndo nocivo a saude e ao bem-estar fisico do
homem e ndo ajunta elemento algum de colaboragdo a sua evolugdo espiritual.

O magnetismo, bem ao contrario, em todos os casos de perturbagdes fisicas, busca
justamente o restabelecimento do equilibrio nervoso e ndo serve para exibicdes, sobretudo
pelo fato, ja explicado de que seus resultados ndo se apresentam imediatamente, mas sdo
demorados e discretos.

Enquanto os hipnotistas, diz Bué, “dirigindo-se especialmente no cérebro, procuram
lancar fora do seu equilibrio o0s centros nervosos, 0os magnetizadores, poupando
cuidadosamente o encéfalo e concentrando toda sua agdo sobre o epigastro e o sistema
nervoso ganglionar, empenham-se em equilibrar da melhor maneira a corrente nervosa, de
modo a obterem a mais elevada expressdo da autonomia funcional do ser”.

No estado sonambdllico, que ambos provocam, se bem que por processos
dessemelhantes, as diferencas s3ao ainda mais notaveis: no sonambulismo provocado
hipnoticamente, o sensitivo, ao invés de estar concentrado, devaneia e, por isso, € estéril no
que se refere a manifestacBes psiquicas de lucidez (clarividéncia, clariaudiéncia, etc.). Nos
casos de letargia, extinguem-se os sentidos fisicos; o cérebro ndo recebe nem transmite
impressao alguma e o sensitivo ndo reage a nenhuma impressao psiquica; ao passo que no
sonambulismo magnético, ele se concentra, fecha-se para as coisas exteriores, abre-as para
as impressdoes do mundo invisivel, podendo dele transmitir tudo que vé&, ouve, sente e
compreende, fazendo mesmo predicdes, profecias, etc.

Do ponto de vista espirita, compreende-se bem o que nestes dois casos se passa: o
paciente, hipnotizado, ndo se exterioriza do corpo fisico e cai em estado de perturbacdo
psiquica; esta hipersensibilizado, mas inibido de ver, ouvir ou sentir algo do mundo fisico;
a0 passo que o paciente magnetizado desprende-se, exterioriza-se; estd realmente em
transe sonambulico e, por isso, € que é sensivel as coisas do mundo hiperfisico.

Tudo isso o individuo que da& passes precisa saber para evitar conseqliéncias
desagradaveis nas aplicacbes, como também para poder classificar as informacbes ou
manifestagdes produzidas pelo paciente, quando magnetizado.

Ja vimos que se se agir violenta e diretamente sobre o cérebro e centros sensoriais,

como no hipnotismo, provoca-se perturbacGes: fenémenos neuromusculares, como
espasmos, convulsoes, letargias, catalepsias, etc., além da anulagdo da consciéncia e do
pensamento; o paciente fica suspenso entre os dois mundos, sem consciéncia neste e sem
lucidez no outro; mas, se se agir sobre os centros vegetativos, preferentemente sobre o
plexo solar, deixando que a natureza organica reaja, a consciéncia individual aumentara e as
faculdades psiquicas se desdobrardo, manifestanto-se fenémenos de lucidez: vidéncia,
audiéncia, premonicdo, etc.
Nao ha espaco neste pequeno volume para entrarmos em detalhes dos processos de
magnetizacdo; tais conhecimentos, bem como os referentes a constituicdo e ao
funcionamento do organismo humano, os leitores poderdo obté-los consultando obras
técnicas sobre o assunto.

Limitamo-nos a dizer que o hipnotismo ndo deve interessar aos espiritas, que sempre
visam o bem do préximo e suas necessidades. Entretanto, ndo sendo bons médiuns e
desejando, mesmo assim, cooperar no campo das curas, dediquem-se aos passes materiais,
campo muito vasto onde poderdo prestar bons servicos; mas se receberam a dadiva sagrada
da mediunidade curadora, devotem-se aos passes espirituais, que sdo os mais perfeitos,
mais Uteis e positivos e 0os mais capazes de realizar o beneficio de que tanto necessita a
humanidade sofredora.
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A regra fundamental do hipnotismo é cansar os olhos e depois dominar a mente do
paciente por meio de sugestdes: fazer olhar para um objeto brilhante colocado um pouco
acima da horizontal dos olhos para cansar as palpebras e quando o paciente demonstrar
cansaco, comecando a piscar, comecar com as sugestdes de que estd com sono, que é
melhor fechar os olhos, etc., repetindo-as sempre até que ele obedeca; conseguindo isso,
basta transmitir-lhe pela palavra as sugestGes ou ordens que desejar. Ha, contudo, outros
métodos.

Para utilizar praticamente este conhecimento sem submissdo a terceiros, praticar a
auto-hipnose, como segue:

Deitado em siléncio, em lugar sombrio, com uma pequena ldmpada vermelha a frente,
um pouco acima da altura dos olhos, mais ou menos a uns 3 metros de distancia.

Respirar, deixando os pensamentos divagarem por uns minutos.

Relaxar tudo, comegando pelas pernas.

Fixar a lampada vermelha e comecar com auto-sugestdes, dando ordens ao
subconsciente para que os olhos se cerrem quando contar até 20. Repetir a ordem varias
vezes.

Se ndo dormir, fechar os olhos e aguardar, porque o reflexo condicionado funcionara
pelo subconsciente.

Quando se cerra os olhos sem dormir, entra-se em prehipnose, conservando a
consciéncia e podendo-se continuar a agir sobre o subconsciente até a hipnose normal.

De outras vezes, bastara deitar-se e comecar a contar para entrar nesse estado.

Na pré-hipnose, convém sempre dar ao subconsciente sugestées ou ordens claras e
simples e sempre Uteis como: corrigir defeitos, esquecer manias, sarar doengas, adquirir
virtudes, etc., imaginando-se a si mesmo sem os defeitos e com as virtudes desejadas.

Na fase de hipnose normal, estas sugestdes dominardo a mente e influirdo sobre o
corpo no sentido de sua realizacao.

Para voltar, basta querer e ter marcado o tempo certo na pré-hipnose.

Nenhum perigo havera de nao acordar porque, mesmo que O ndo quisesse, O
subconsciente intervira, porque nao se esta debaixo de acdo de estranhos.

Para garantir melhor éxito, convém, mesmo durante o dia, antes do exercicio, fixar a
mente no que se quer fazer, para que o subconsciente tome nota e nao intervenha no
momento certo, utilizando seus préprios elementos de arquivo.

No caso de vicios, etc., se ndo houver sinceridade e desejo de livrar-se deles, ndo
havera éxito no trabalho.

30
AGUA FLUIDIFICADA

Como este trabalho ndo circulard somente em meios espiritas, ja conhecedores do
assunto, ndo desejamos encerrar esta exposicdo sobre passes, sem falar da &agua
fluidificada, outro elemento de valor no capitulo das curas espirituais, conquanto tdo
ridicularizado por aqueles que ndo possuem conhecimentos necessarios a uma justa
apreciacao.

Em geral, sdo os Espiritos desencarnados que, durante as sessoes, fluidificam a
agua; porém, este processo poderd ser muito mais popularizado quando se souber que
todas as pessoas, em suas proprias casas, poderdo obter essa agua curativa, bastando
proceder da seguinte forma: individualmente, ou em grupo de interessados, concentrem-se,
formulem uma prece e, colocando uma vasilha com agua pura, no centro da corrente assim
formada, aguardem alguns momentos, até que Espiritos desencarnados, familiares ou nao
daquele lar, fluidifiquem a agua.

Se no grupo houver pessoa dotada de alguma sensibilidade espiritual e fé, podera
servir de médium; ela mesma, durante a concentracdo, podera fluidificar a agua, bastando
tomar a vasilha, coloca-la ao alcance das maos e projetar sobre ela os proprios fluidos; ou
melhor ainda, captar pela prece os fluidos cdsmicos do Espaco e projeta-los sobre a vasilha.
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Ainda dara bons resultados colocar a cabeceira do leito, todas as noites, uma vasilha
com agua limpa, fazendo, ao deitar, uma prece no sentido de que os agentes invisiveis
fluidifiguem a agua.

Espaco e projeta-los sobre a vasilha.

Ainda dard bons resultados colocar a cabeceira do leito, todas as noites, uma vasilha
com agua limpa, fazendo, ao deitar, uma prece no sentido de que os agentes invisiveis
fluidifiguem a agua.

A agua é um 6timo condutor de forca eletromagnética e absorvera os fluidos sobre ela
projetados, conserva-los-a e os transmitird ao organismo doente, quando ingerida.

Ougamos ainda a palavra esclarecedora do mesmo Espirito Emmanuel a respeito deste
importante e acessivel elemento de cura de moléstias materiais e perturbacGes espirituais
em geral:

“Meu amigo: quando Jesus se referia a béncdo do copo de agua fria, em seu nome,
ndo apenas se reportava a compaixdo rotineira que sacia a sede comum. Detinha-se o
Mestre no exame de valores espirituais mais profundos.

A agua € dos corpos mais simples e receptivos da Terra.

E como que a base pura, em que a medicacdo do Céu pode ser impressa, através de
recursos substanciais de assisténcia ao corpo e a alma, embora em processo invisivel aos
olhos mortais.

A prece intercessora e o pensamento da bondade representam irradiacdes de nossas
melhores energias.

A criatura que ora ou medita, exterioriza poderes, emanacdes e fluidos que, por
enquanto, escapam a anadlise da inteligéncia vulgar e a linfa potdvel recebe-nos a
influenciacdo, de modo claro, condensando linhas de forca magnética e principios elétricos,
que aliviam e sustentam, ajudam e curam.

A fonte que procede do coracao da Terra e a rogativa que flui do imo d‘alma, quando
se unem na difusao do bem, operam milagres.

O Espirito que se eleva em direcdo ao Céu é antena viva, captando poténcias da
natureza superior, podendo distribui-las em beneficio de todos os que Ihe seguem a marcha.

Ninguém existe 6rfdo de semelhante amparo.

Para auxiliar a outrem e a si mesmo, bastam a boa vontade e a confianca positiva.

Reconhecamos, pois, que o Mestre, quando se referiu a agua simples, doada em nome
de sua memodria, reportava-se ao valor da providéncia em beneficio da carne e do espirito,
sempre que estacionem através de zonas enfermicas.

Se desejas, portanto, o concurso dos Amigos Espirituais, na solugdo de tuas
necessidades fisiopsiquicas ou nos problemas de salide e equilibrio dos companheiros, coloca
o teu recipiente de agua cristalina, a frente de tuas oragdes, espera e confia.

O orvalho do Plano Divino magnetizara o liquido, com raios de béncdos, e estara entdo
consagrando o sublime ensinamento do copo de agua pura, abencoado nos Céus”. (21)

A Vibracdo das 22 horas é momento, mais que qualquer outro, propicio para se
solicitar ao Plano Espiritual a fluidificacdo da agua para cura de doencgas, porque o
intercdmbio que se estabelece com os benfeitores espirituais € muito amplo e se remata na
Casa de Bezerra, no Espaco, de onde podem fluir para os necessitados de auxilio as mais
poderosas e purificadas ondas de fluidos e vibragdes curativas.

(21) Transcrito de Segue-mel... ditado pelo Espirito Emmanuel, psicografia de Francisco C.
Xavier, Ed. O Clarim. (Nota da Editora)

31
ENCERRAMENTO

Ao terminar a exposicao destes processos de cura espiritual, convém recordar o que
consta do Evangelho do Divino Mestre quando profetiza para os dias atuais, a passagem do
milénio, novos aspectos do trabalho medilnico, afirmando que nestes dias havera
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recrudescimento da mediunidade e que, mogos e velhos, todos profetizarao, havendo uma
generalizacdo mediunica com fen6menos de intensa e incrivel objetividade.

Esse periodo ja comegou e os processos de cura se aperfeicoam dia a dia, com
grande rol de operacbes medilunicas e, na medicina oficial, surgem eles também como
avancamentos notaveis, inclusive na terapéutica médica, sendo ja bem evidente o imenso
campo que se abriu com a revelacdo dos raios Laser, conquista que sera seguida,
brevemente, por muitas outras de alto valor.

Prosseguindo na pratica que a experiéncia ja consagrou, periodicamente, os Grupos
Integrados a Alianca Espirita Evangélica promovem Cursos de Passes, destinados aqueles
gue desejam dedicar-se a essa benéfica tarefa.

O curso tem por base a matéria deste livro e a sua duracdo é de 2 meses, segundo o
numero de aulas a administrar, tendo sentido eminentemente pratico.

Fim



